sownie wiaczyly sie w pomoc uciekajgcym matkom z dzie€mi. - W zaistniatej sytuacji
wojny na Ukrainie pomagamy i w miare naszych mozliwosci przyjmujemy do przedszko-
la dzieci matek uciekajgcych z Ukrainy. Od 11 marca zatrudniamy tez w przedszkolu do
tymczasowej pracy dwie panie Ukrainki — stwierdza s. Laura Dorota Zielinska, dyrektor
Przedszkola z Oddziatami Specjalnymi w Kepnie. =» dr6
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APTEKA CALOTYGODNIOWA

(Czynna codziennie, przez 7 dni w tygodniu, w niedziele i éwigta)

+ ul. Warszawska 30 w Kepnie
tel. (62) 599 30 81, www.aptekakepno.pl

* Powyiszy tekst nie jest reklamg w rozumieniu PF, stanowi jedynie informacje
o pracy apteki catodobowej w celu zapewnienia opieki farmaceutycznej

Dziesiec osobowosci
Wykonawcami koncertu sg solisci

I 28-0osobowa orkiestra
Narodowej Operetki Kijowskiej

KONCERT 10 TENOROW + 28-0SOBOWA ORKIESTRA
25.03.2022 r., godz. 19.00
KEPNO - Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Sportowa 9

Bilety: trybuna — 100 zk; parkiet —120 zt
Zaméwienia i informacje: Tel. 600 368 416

Bilety: kwiaciarnia - Intermarche: 601 442 602

RPodczasikoncertulodbedzie sie

zbiorka nalrzecz poszkodowanych
przezpwojnelukiainskich
ilich sencemizUkraing g
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Gminne eliminacje ,,0$miu Wspaniatych”

Zuzanna) hedzie)

reprezentowacj gming)

Odbyty si¢ gminne eliminacje
Samorzadowego Konkursu Nastolat-
kow ,,O8miu Wspaniatych”. Glow-
nym celem konkursu jest kreowanie
pozytywnych, prospotecznych za-
chowan dzieci i mlodziezy, jak row-
niez upowszechnianie idei mlodzie-
zowego wolontariatu.

Konkurs promuje mlodziez, kto-
ra bezinteresownie dziala na rzecz

Uczestnicy konkursu wraz z jury G

Kepinskiej im. T. P. Potworowskiego,
Kazimierz Czworowski — przewod-
niczacy Gminnej Rady Seniorow w
Kepnie, Magdalena Wieczorek —
dyrektor Samorzadowej Biblioteki
Publicznej im. Marii z Fredréw hr.
Szembekowej w Kepnie oraz Sylwia
Humelt — inspektor Wydzialu Ko-
munikacji Spotecznej Urzedu Miasta
i Gminy w Kepnie.

minaKepno  #4 7

innych, nie pozostaje bierna i obo-
jetna na potrzeby stabszych i uboz-
szych, a dzieki swojej postawie, za-
angazowaniu i dziatalno$ci moze by¢
wzorem dla rowiesnikow.

Osiggnigcia, zaangazowanie i
postawe wolontariuszy oceniata ko-
misja konkursowa w skladzie: Ha-
lina Pazek — prezes Kepinskiego
Klubu Amazonki, Martyna Wycisk
— zastgpca dyrektora Muzeum Ziemi

Po wnikliwej analizie zgloszen
i wystuchaniu kandydatéw jury po-
stanowito, ze gming Kepno na finale
ogolnopolskiej edycji Samorzadowe-
go Konkursu Nastolatkow ,,O$miu
Wspaniatych” reprezentowaé be-
dzie Zuzanna Gumienna ze Szkoty
Podstawowej w Krazkowach. Wy-
réznienie w eliminacjach gminnych
uzyskata Julia Szych ze Szkoty Pod-
stawowej w Swibie. Oprac. KR

e g Wy

7 marca br., o godzinie 10.21, do
Stanowiska Kierowania Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Kepnie wplyneto zgloszenie
o dachowaniu samochodu osobowego
w Rychtalu. Na miejsce zadysponowa-
no zastepy z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej w Kepnie i OSP Rychtal.

Po dotarciu na miejsce zdarzenia
stwierdzono, ze uszkodzony samo-

chod osobowy po dachowaniu znaj-
duje si¢ poza jezdnia. Na szczescie
podrézujacy pojazdem nie wyma-
gal pomocy medycznej. - Dziatania
straiakow polegaly na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia, nastgp-
nie odlgczono systemy zasilania
w uszkodzonym pojeidzie — mowi
oficer prasowy KP PSP Ke¢pno, kpt.
Pawel Michalski. Oprac. KR

Informacje

Raport liczby t6zek dla pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2 na terenie

Wielkopolski

Eozka dla pacjen

15 marca br. liczba dostgpnych
16zek dla pacjentow zakazonych ko-
ronawirusem SARS-CoV-2 na tere-
nie wojewodztwa wielkopolskiego
wynosi 1289, w tym 672 16zka sa
zajete (spadek o 24 zajete 16zka w
stosunku do dnia poprzedniego). W
odniesieniu do poszczegbdlnych po-
ziomOw zabezpieczenia szpitalnego
liczba dostgpnych t6zek przedstawia
si¢ nastgpujaco: I poziom zabezpie-
czenia szpitalnego — 106 1ozek, w
tym 32 zajete (wzrost o 2 w stosun-
ku do dnia poprzedniego), II poziom
zabezpieczenia szpitalnego — 1061
16zek, w tym 540 zajetych (spadek o

19 w stosunku do dnia poprzedniego), Miejsce llos¢ szczepient llos¢ szczepien 53.689.500
szpital tymezasowy na Miedzynaro- | - Szpital w Kepnie 14401 Pierwsza lub jedna dawka  22.560.322
dowych Targach Poznanskich = 1221y tym daieci (511 lo) 357 Druga dawka 19.584.742
tozka, w tym: 100 zajgtych (spadek o | Ty Szczepie 13452 W pelni zaszczepieni 22.293.936
7 w stosunku do dnia poprzedniego). Powszechnych (zawieszony) p p -L79.
Ogdtem wolnych pozostaje 617 tozek. Plenerowe i wyjazdove 519 Trzecia dawka 221.274
L1cz.ba ) tozek r_eSp}ratOYOWYCh Punkty Szczepieni Dawka przypominajgca 11.323.162
dla pacjentow z zakazeniem SARS- Sakoly 9 Igfoszone NOP 18516

fow

J_A_L_._J

-CoV-2 wynosi 126, z czego 30 16zek
jest zajetych (wzrost o 1 w stosunku

.——-__._""_._'H‘__T?

do dnia poprzedniego). Liczba 16zek
respiratorowych dla dzieci wynosi 6,

z GOVID:19

z czego zajete sa 2. W odniesieniu do
poszczegdlnych poziomdéw zabezpie-
czenia szpitalnego liczba dostgpnych
16zek respiratorowych przedstawia si¢
nastepujaco: 11 poziom zabezpieczenia
szpitalnego — 116 t6zek, w tym 28 za-
jetych (wzrost o 1 w stosunku do dnia
poprzedniego), szpital tymczasowy na
MTP — 10 t6zek, w tym 2 zajete (bez
zmian w stosunku do dnia poprzed-
niego). Wolnych pozostaje 96 t6zek re-
spiratorowych. Oprac. KR

Wszystkie  Ponowne
zakaienia  zokaienia
14 lutego 2022 . 17 2
15 lutego 2022 . 8 0
16 lutego 2022 . 29 4
17 lutego 2022 1. 26 1
18 lutego 2022 1. 26 3
19 lutego 2022 1. 29 3
20 lutego 2022 . 19 1
21 lutego 2022 . 7 3
22 lutego 2022 . 21 1
23 lutego 2022 1. 29 3
24 lutego 2022 . 15 1
25 lutego 2022 1. 9 1
26 lutego 2022 . i 5
27 lutego 2022 . 19 4
28 lutego 2022 . 14 2
1 marca 2022 1. 1 0
2 marca 2022 . 18 2
3 marca 2022 r. 3 0
4 marca 2022 . 13 2
5marca 2022 r. 10 1
6 marca 2022 1. 3 2
7 marca 2022 . 0 0
8 marca 2022 . 14 4
9 marca 2022 r. 13 0
10 marca 2022 r. 10 2
11 marca 2022 1. 12 2
12 marca 2022 . 8 2
13 marca 2022 r. 5 0
14 marca 2022 1. 2 0
15 marca 2022 r. 7 0

Zgony

0
0
0
1
0
2
0
0
0
1
0
0
2
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0
1
0
1
1
0
0
0

Przyczyna $mierci:
COVID/wspéfistniejqce
0/0
0/0
0/0
0/1
0/0
1/
0/0
0/0
0/0
0/1
0/0
0/0
0/2
0/0
0/0
0/0
1/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
0/0
1/0
0/0
1/0
0/1
0/0
0/0
0/0

Wykonane Liczba Osoby na
testy ozdrowieicow  kwarantannie

87 63 385
107 56 397
144 40 378
119 58 387
94 57 397
116 46 374
58 70 317
62 47 33
110 54 306
109 37 275
108 35 m
66 30 238
89 23 203
82 1 17
54 7 133
80 7 14
106 14 126
58 9 115
125 25 110
51 2 99

47 15 79

37 2 58

129 17 82

106 3 93

90 13 108
82 1 96

90 1 73

60 1 93

36 14 84

84 12 107
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12 marca br. w Sanktuarium Sw. Jézefa w Kaliszu odbyla sie szésta pielgrzymka soltyséw wojewodztwa wielkopolskiego z okazji krajowego dnia sot-

tysow (11.03.2022r.)
1L 17 (g (glemp y \ = J L2 ———t \
do) Kaliskiego) Sanktuarium

okoliczno$ciowe

Informacje

Sl

Vi Pielgrzymkai Sottys

Na pielgrzymke przybylo okoto
400 sottysow wielkopolskich oraz
autokar z okoto 50 soltysami i sa-
morzadowcami z Torunia. Wsrod
wielkopolskich soltyséw znajdowali
si¢ rowniez samorzadowcy. W samo
potudnie odprawiona zostata uroczy-
sta msza §wigta, ktorg koncelebrowat,
w asyscie czterech kaptanow, oraz
wygtosit homili¢ ks. biskup Damian

Bryl, ordynariusz diecezji kaliskie;j.
W kazaniu podzigkowal sottysom
za tak liczne przybycie. Nawiazal w
swoim stowie do agres;ji Rosji na wol-
na i demokratyczna Ukraing. Bardzo
serdecznie podzigkowatl sottysom za
codzienng pomoc niesiong uchodz-
com z Ukrainy, ktorych liczba prze-
kroczyta juz ponad poéltora miliona
0soOb, glownie kobiet i dzieci. - So#-
tysi polscy stanowiq waziny element
w niesieniu pomocy ukrainskim
uchodicom — podkreslit biskup.
Wicemarszalek  wojewoddztwa

wielkopolskiego — Krzysztof Gra-
bowski — dzigkowal biskupowi or-
dynariuszowi za mozliwo$¢ corocz-
nej pielgrzymki do tego narodowego
sanktuarium, znanego w catej Pol-
sce. Przed sanktuarium ustawito si¢
szes$¢ pocztow sztandarowych, w tym
sztandar Stowarzyszenia Soltysow
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

W czasie odprawianej mszy grata

I W czasie mszy Swietej

orkiestra deta z Iwanowic k/Kalisza.
Po zakonczonej mszy sottysi udali si¢
pod pomnik $w. Jana Pawta II i zto-
zyli wigzanki kwiatow. Oprocz sol-
tysoéw na pielgrzymke przybylo wielu
samorzadowcoéw, w tym burmistrzo-
wie, wojtowie i radni réznych szcze-
bli. Obecny byt takze posel na Sejm
RP, Andrzej Grzyb. W nastgpnym
etapie pielgrzymi udali si¢ do oddalo-
nego o 18 km od Kalisza miasteczka
Stawiszyn, gdzie w hali widowisko-
wo-sportowej odbyta si¢ dalsza cze$¢
uroczystosci. Swoje przemdOwienia

wyglosili prezes
Krajowego Stowarzyszenia — Irene-
usz Niewiarowski, poset A. Grzyb,
wicemarszatek wojewodztwa wielko-
polskiego— K. Grabowski, prezes Sto-
warzyszenia Soltysow Wojewodztwa
Wielkopolskiego — Jarosltaw Ma-
ciejewski. Wszyscy zabierajacy glos
nawiazywali do sytuacji na Ukrainie
i do $wiadczonej pomocy uchodzcom
przez soltysow. Burmistrz Stawiszy-
na przypomnial niezyjaca juz Justy-
ne Urbaniak, ktora wezesniej pelnita
funkcje soltysa oraz burmistrza. Na
wysokim poziomie zaprezentowat si¢
zespot Spiewaczy ,,Stawiszynianki”.
W pierwszym koncercie zaspiewano
piesni i piosenki ludowe z naszego
wielkopolskiego regionu, natomiast
w drugim wykonano wiele standar-
dow krajowych i zagranicznych. W
czasie spotkania okoto 100 soltysow
zostalo odznaczonych odznakami
»Zastuzony dla Polskiego Rolnic-
twa”.

W sklad pocztu sztandarowe-
go powiatu kepinskiego wchodzi-
li: Anna Piorkowska — KGW, Jan
Wawrzyniak — Rada Sotecka Greba-
nina, radny Rady Powiatu Kepinskie-
go oraz Krzysztof Ostrowski — sot-
tys 1 radny gminy Trzcinica. Gming
Leka Opatowska reprezentowat wojt
Adam Kopis oraz sottysi: Tadeusz
Osada — sotectwo Lipie i Piotr Sto-
dolski — sotectwo Zmyslona Stupska.
Obydwaj sottysi zostali odznaczeni
medalem ,,Zastuzeni dla Polskiego
Rolnictwa”.

W drodze powrotnej ze Stawiszy-
na delegacja kepinska odwiedzita Pa-
tac Mysliwski Radziwitéw w Antoni-

Pielgrzymi z powiatu
kepiriskiego

nie. Patac jest drewniany i powstat w
latach dwudziestych dziewigtnastego
wieku w stylu klasycystycznym. Na
zaproszenie Antoniego Radziwita
w patacu tym dwukrotnie koncer-
towat mtody Fryderyk Chopin przed
udaniem si¢ na emigracj¢ do Francji
podczas powstania listopadowego.

Pielgrzymka kepinska byta mozliwa
dzigki znanemu dziataczowi Krzysz-
tofowi Zawadzie — przewodnicza-
cemu Wielkopolskiej Izby Rolniczej
w Kepnie, a jednoczesnie sottysowi
Zgorzelca oraz radnemu Rady Gminy
Rychtal.

Andrzej Wawrzyniak

UWAGA, UWAGA, UWAGA...

Drodzy Czytelnicy! Jezeli cheielibyscie na famach naszego tygodnika wyjasnic

3

nurtujgeg Was sprawe, zglosic problem czy uwage, jestesmy
do Paiistwa dyspozycji. Przypominamy, iz w redakdji , Tygodnika
Kepiriskiego” przez caly tydziei od 9.00 do 16.00 dziennikarze pelniq dyzur
telefoniczny. Z checig wystuchamy wszystkich informacji
na tematy zwiqzane z Ziemiq Kepitiskq i by¢ moe uda sie nam
wyjasnic najbardziej bulwersujgce sprawy.

Telefon: (62) 78 29 284.

WYBIERZ

MAI]HZE

#ZASZCZEPS]

POWTARZANIE SZCZEPIEN
PRZECIW COVID-19 TO
DZIAANIE KONIEGZNE,

NORMALNE | BEZPIECZNE.

MATERIAL INFORMACYJNY
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Informacje

Powstaniec wielkopolski, oficer Wojsk WIkp. i WP, uczestnik wojny z bolszewikami, rezerwista, kawaler Orderu Odrodzenia Polski, ale przede wszyst-

kim cztowiek honoru...

Ptk diy medycyny/ Pawet; Orszulok;, uczestnik< walk

o niepodiegto

Wkrotce po wybuchu powstania
poznanskiego, w styczniu 1919 r. Pa-
wet Orszulok stawit si¢ jako ochotnik
do dyspozycji gen. Jozefa Dowbor-
-Musnickiego (1867-1937). W tym
miejscu musz¢ przypomnie¢, ze De-
partament Kadr MON i Biuro Odzna-
czen i Nominacji Kancelarii Prezy-
denta RP (oraz WKU Poznan)
wielokrotnie odmowity zastuzonego

PP et g

Fabos weaminn

ca 1919 r. i ponownie 1 kwietnia 1920
1., byt wige, traktujac t¢ ostatnig date
mniej powaznie, pptk do kwadratu...
Tymczasem w potowie wrze$nia 1919
1. przeniesiono P. Orszuloka do Dy-
wizji Strzelcéw Pomorskich (pdzniej-
szej 16. Pomorskiej DP), gdzie do-
wodca byt wtedy ptk Stanistaw
Skrzynski (1877-1935), pdzniejszy
gen. bryg. W szeregach tej formacji

A

4 0.0 Gax Prmd
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Legitymacja P. Orszuloka z 1921 r. jako ptk/pptk WP (CAW WBH, sygn.: AP 195)

awansu posmiertnego wspomniane-
mu wyzej dowddcy powstania na 4
generalska gwiazdke, broniagc zara-
zem co znamienne przed degradacja
sowieckiego zdrajce Jaruzelskiego i
innych stalinowskich katow ubranych
w polskie mundury, dekomunizacja
tych instytucji jest wigc niezbgdna
konieczno$cig! Tymczasem nasz bo-
hater zostat wcielony do Wojsk Wiel-
kopolskich 15 marca 1919 r., a rozka-
zem dziennym nr 77. Dowddztwa
Gléwnego Sit Zbrojnych (DG SZ) b.
zaboru pruskiego z 22 marca 1919 r.
mianowany putkownikiem lekarzem
i przydzielony do 2. Dywizji Strzel-
cow WIkp. (pozniejsza 15. Wlkp. Dy-
wizja Piechoty), jako szef sanitarny.
Jego przelozonymi byli wtedy gen.
ppor. Kazimierz Grudzielski (1856-
1921) i ptk Albin Jasinski (1880-
1940), potem gen. bryg. i d-ca 25 Ka-
liskiej DP, zamordowany przez
sowietow. Na przetomie lipca i sierp-
nia 1919 r. przeniesiono go na to samo
stanowisko w Grupie gen. Daniela
Konarzewskiego (1871-1935), poz-
niejszej 14. Wlkp. DP, w ktorej do
polowy wrzesnia walczyt na froncie
litewsko-bialoruskim na linii Moto-
deczno-Bobrujsk (obecnie na Biato-
rusi). Takze i tego bohaterskiego ge-
nerata, m.in. dowddcy 1 Odsieczy
Lwowa, wiceministra i Ministra
Spraw Wojskowych oraz Inspektora
Armii, obie w/w instytucje plus wy-
bitnie niemrawa WKU Warszawa-
-Srédmiescie nie chcg awansowaé
pos$miertnie, ale w walce i o jego pa-
mig¢ broni nie ztoz¢! W migdzycza-
sie 15 maja 1919 r. dekretem nr 85,
Komisariatu Naczelnej Rady Ludo-
wej (NRL) i rozkazem dziennym nr
139 wydanym przez DG SZ w b. za-
borze pruskim zmieniono stopien
wojskowy naszego bohatera na niz-
szy nadajac mu ,,charakter kapitana”,
co bylo w istocie bezprawng degrada-
cja. Nastepnie dekretem nr 123 komi-
sariatu NRL z 13 czerwca 1919 r. i
rozkazem dziennym nr 180 DG SZ w
b. zaborze pruskim ,,awansowano” go
na pplk ze starszenstwem od 1 czerw-

nasz bohater, naczelny lekarz frontu
pn., miat potem zaszczyt zajmowac
dla Polski Pomorze i zamieszkat wte-
dy w Bydgoszczy. Od lutego do lipca
1920 r. byt urlopowany na Goérny
Slask do tzw. prac organizacyjnych
przedplebiscytowych, o czym napi-
sz¢ wiecej w kolejnym odcinku. Na-
stepnie, w sierpniu 1920 r. skierowa-
no go do 1 Dywizji Rezerwowej w
Poznaniu, a po likwidacji Armii Re-
zerwowe] we wrzesniu 1920 r. byt
przeniesiony do dziatu sanitarnego w
Dowddztwie Okrggu Generalnego
(DOG) Poznan jako z-ca szefa sani-
tarnego. Stamtad w polowie lipca
1921 r. zostat bezterminowo urlopo-
wany i powrdcit do Gostynia a na-
stepnie wyjechal do Jarocina podle-
gajac tamtejszemu PKU. Od 15
listopada 1921 r. zwolniono go do re-
zerwy przenoszac na stan Kompanii
Zapasowej Sanitarnej Nr 7 w Pozna-
niu. W 1923 r. zostat zweryfikowany i
przeniesiony do ewidencji VIII baonu
sanitarnego w Toruniu, a po przepro-
wadzce w 1924 r. do Katowic, od
1925 r. przez nastepne 12 lat byt na
stanie IV baonu sanitarnego w Lodzi
z przeznaczeniem mobilizacyjnym na
komendanta szpitala wojennego (eta-
powego). W 1929 r. przeniesiono go
do pospolitego ruszenia, a 16 listopa-
da 1937 r. zwolniono od powszechne-
go obowigzku wojskowego z kadry
zapasowe] 4 Szpitala Okregowego w
Lodzi. W aktach wojskowych zacho-
wat si¢ podpisany przez niego tekst
przysiggi ztozonej 3 grudnia 1919 1. w
Poznaniu i1 potwierdzony stemplem
Inspekcji Sanitarnej WP b. zaboru
pruskiego. Stajgc w szeregi Armji
Narodowej, uroczyscie w obliczu
Boga Wszechmoggcego (Zolnierze
wyznan chrzescijanskich: w Trdjcy
Swietej Jedynego) $lubuje, jedynie
Ojczyinie mojej, Rzeczypospolitej
Polskiej i w sprawie narodu calego
na kazdym miejscu stuzyé, kraju oj-
czystego i dobra narodowego do
ostatniej kropli krwi bronic, przeto-
Zonych swych i dowddcow stuchaé,
dawane mi rozkazy wykonywaé i w

ogole tak si¢ zachowywaé, abym
mogt 7yé i umieraé jako meiny i pra-
wy zolnierz polski. Slubowanie to
stwierdze ustalong przez Konstytu-
cje Rzeczypospolitej Polskiej przy-
siggq Zolnierskq, ktorg zloZe przed
rzgdem 7 woli Narodu Polskiego ob-
ranym. W 1921 r., juz po przejsciu do
cywila, DOG Poznan przedstawito
go do odznaczenia Orderem Odro-
dzenia Polski. W motywach czyta-
my: ...odznaczyl sie jako szef sanit.
2 dyw. wlkp., pozniej jako z-ca szefa
sanit. DOG Poznan wielkq gorliwo-
scig i sumiennoscig w stuzbie. Cha-
rakter jego zacny i prawy... Wniosek
podpisat szef sanitarny DOG Poznan
gen. ppor. lek. Grobelny (Jozef
Edward 1873-1949). Tymczasem
jeszcze przez wiele lat walczyl o
obrong swego honoru, dazac do we-
ryfikacji nieslusznie obnizonego
stopnia. Zachowata si¢ liczna kore-
spondencja, ktorej fragmenty przyta-
czam. W odpowiedzi na bezprawna
degradacje wystosowat 26 maja 1919
r. do dowodztwa Frontu Potnocnego
nastgpujace pismo: ... Wobec potwor-
nego zhanbienia i krzywdy, jakg mi
dekretem nr 85 komisariatu NRL 7
15 maja 1919 r. wyrzgdzono, degra-
dujqc mie 7 pik. lek. na kpt lek., po-
byt méj w sitach zbrojnych b. zaboru
pruskiego nadal jest niemoZliwym.
Prosze wiec o udzielenie mi urlopu
natychmiastowego na 5 dni, wyjed-
nanie mi postuchania osobistego u
glownodowodzgcego, gen. Dowbor-

Polski;, rodem z Bralina

-Musnickiego i pozwolenie noszenia
munduru z oznakami szariy ptk az
do rozstrzygniecia sprawy... Na py-
tanie czy pragnie pozostac w WP
jako zawodowy lekarz wojskowy od-
powiedzial 5 pazdziernika 1919 r.
tak o ile nastgpi rehabilitacja do
pierwotnej szariy plk lek., z ktorg
mnie przyjeto do Wojsk Polskich. W
odpowiedzi, 3 dni pozniej, sekcja per-
sonalna departamentu sanitarnego
przy Urzedzie Wojskowym w Pozna-
niu przestata jego opini¢: ...jest spre-
Zystym i energicznym administrato-
rem, dziatalnosé jego na Bialorusi
zyskala uznanie, charakter czysty,
wystgpienie towarzyskie uloione i
pewne, przydatnosé stuzbowa dobra,
nadaje si¢ do awansu... Tymczasem
jak sam pisat: ... Warszawa przeciwna
Jjest rehabilitacji, poniewai mi brak-
nie lat stuzby..., ktora, biorac pod
uwage 3 lata, 6 mies. i 22 dni w armii
niemieckiej (do 1 listopada 1918 r.),
wyliczono mu na dzien 1 czerwca
1919 r. na 202 mies. i 1 dzien (w tym
ponad 101 mies. za rany i 48 za dy-
plom lekarski), a do stopnia pik po-
trzeba bylo con. 310 mies. Tymcza-
sem racja byta po jego stronie, bo
ustawa sejmowa, okreslajaca te wy-
tyczne, byta z 2 sierpnia 1919 r., czyli
ponad 4 mies. po jego I nominacji, a
jak wiadomo prawo nie dziata
wstecz... W efekcie 10 lutego 1921 r.
ztozyt dymisje w DOG Poznan, kon-
czac ja stowami: ...stan wojenny
Kraju zmusit mnie moralnie by

= czesc I

mimo degradacji pelnic stuibe ofice-
ra lekarza, obecnie jednak gdy prze-
chodzimy w stan pokojowy stuiba
moja nie zgadza si¢ 7 honorem armii
polskiej, a w szczegolnosci oficera
polskiego, prosze zatem o zwolnienie
ze stuzby w WP. Mimo to wojsko,
uznajac jego wysoka przydatnosc,
wcigz walczylo o niego i najpierw
proponowano mu objecie funkcji w b.
dowodztwie Frontu Pn. w Wagrowcu,
a nastepnie catego rejonu $laskiego
(szczegolnie, ze jak sam pisal to wia-
$nie tam chcial stuzy¢) z awansem na
ptk, na co odpowiedzial stanowczo,
ze: ...awans to nie rehabilitacja...
DOG Poznan okreslal jego przydat-
no$¢ jako b. dobra i prace owocna
oraz wydajna, a szef Dept. Sanitarne-
go MS Wojsk., gen. bryg. lek. Franci-
szek Zwierzchowski (1873-1949), pi-
sat: ...cenigc zastugi pptk Orszuloka,
nie widze powodow dla ktorych mial-
by wycofywad sie z szeregow zawo-
dowych oficerow... Z jego akt woj-
skowych wiadomo takze, ze na urlopy
w 1921 r. wyjezdzat nie tylko do Go-
stynia, ale tez do Bralina, wigc miat
tam nadal krewnych. Znat ponadto w
mowie 1 piSmie jezyk niemiecki i
francuski, a angielski i rosyjski nieco
mniej. Posiadat tez znajomos¢ takich
krajoéw jak Niemcy, Francja, Belgia i
Holandia. Mierzyt 168 cm wzrostu,
charakteryzowal si¢ silng budowa
ciata i nie miat dtugéw...
Tomasz Kostek Gorecki,
Akademia Sztuki Wojennej

Gminny Punkt Zbiérki w Domu Ludowym w Krazkowach

Olyjmozesziprzyltaczyc

W Domu Ludowym w Krazko-
wach dziala Gminny Punkt Zbiorki
dla mieszkancow Ukrainy, zorgani-
zowany przez Miasto i Gming Kep-
no. Srodki medyczne, elektronika,
zywno$¢ — wszystko to w duzych
ilosciach dociera do punktu. Dary od

Wolontariusze segregujq dary
przekazane przez mieszkaric6w

mieszkancow sa na biezaco sortowa-
ne i transportowane. Wolontariusze
to Ukraincy, ktorzy sa bardzo zaan-
gazowani w pomoc swoim rodakom
walczacym o ojczyzne, pomagaja
réwniez w puncie, sortujac przekaza-
ne produkty i organizujac transport.
Duza czgs¢ przekazanych produktow
juz dotarta na Ukraing. Dzigki wspol-
nym dzialaniom mozna skutecznie
pomagac¢. Brawa naleza si¢ wszyst-
kim, ktérzy juz wiaczyli si¢ t¢ lub
kazda inng zbiorke!
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Wolontariusze pracuja w dni po-
wszednie, w godzinach 17.00 — 20.00.
Obecnie mozna pomoc, przekazujac:
artykuty medyczne (potrzebne stale i
w kazdej ilosci): apteczki medyczne,
antybiotyki, zwlaszcza cefalospory-
nowe (np. Cefazolin, Cephalexin),

niesteroidowe leki przeciwbolowe
(Gabapentin, Pantoprazole i podob-
ne), centralne cewniki zylne (wktucia
centralne), zywienie dojelitowe i po-
zajelitowe (sondy, PEG, PEJ, zgleb-
niki), protezy naczyniowe liniowe
5-10 mm albo 6-8 mm, cewniki do
tchawicy/cewniki odsysajace, Srodki
osoczozastepcze/zwigkszajace obje-
tos¢ osocza, naklejki okluzyjne, rurki
nosowo-gardlowe ze s$rodkiem po-
slizgowym, igly dekompresyjne, re-
kawice taktyczne (z palcami, guma),

doYzbiorkil

bandaze, plastry samoprzylepne, gab-
ki hemostatyczne, $rodki przeciw-
boélowe, opatrunki hemostatyczne,
srodki higieny osobistej; elektronike:
natadowane powerbanki, baterie, la-
tarki oraz latarki UV, termowizory,
krotkofalowki; zywno$¢: racje zyw-
nosciowe, zywno$¢ niewymagajaca
przygotowania, do bezposredniego
spozycia, takie jak; konserwy, kaz-
da zywno$¢ w puszce, suchary oraz
zywnos¢ sucha, batony energetyczne,
ciastka (nie zywnos$¢ wymagajaca go-
towania, jak makaron, a takze szybko
psujaca sig, jak sery, wedliny, mleko,
owoce itp.); odziez: ubrania taktycz-
ne (np. do ASG), kamizelki ochronne
klasa 3+, ochraniacze i rekawice z
guma, preferowana odziez w kolo-
rze szarym, zielonym, obuwie trek-
kingowe, wysokie (rozmiary 40-46),
okulary typu gogle; inne: $piwory,
karimaty, plecaki 25 11 35 1, miski do
zupy, tyzki, tyzeczki, kubki.

Lista potrzebnych rzeczy jest
aktualizowana na biezaco na facebo-
okowym profilu Gminy — Dzien do-
bry w Kepnie oraz na stronie www.
kepno.pl.

Z kolei osoby, chcace udzieli¢
schronienia uchodzcom z Ukrainy,
proszone sg o informacje w wiado-
mosci prywatnej na wyzej wymie-
nionym profilu. Oprac. KR
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Unikamy, podwojnego) opodatkowania IVIis) ella) WUkwainy

Ciesze si¢, ze wreszcie w PE za-
jelismy sie kwestia podatku u zrodta.
Przypomne, ze juz w 1989 r. Komisja
proponowata pierwsze propozycje
regulacji w kwestii przeptywu ka-
pitatu migdzy panstwami — wyplata
dywidend przez spoiki akcyjne, czy
optat licencyjnych za uzytkowanie
znakow towarowych czy praw au-
torskich. Niestety, dopiero wykry-
cie olbrzymiego skandalu Cum-EX
zintensyfikowato nasze prace, po
23 latach!

Obecnie wickszo$¢ panstw czton-
kowskich podpisata umowy o uni-
kaniu podwdjnego opodatkowania.
Niestety, przepisy zwrotu i poboru
podatku rdéznia si¢ migdzy poszcze-
golnymi panstwami, nie moéwigc juz
o krajach trzecich... co wykorzysty-
waty grupy przestepcze i nieuczciwe
instytucje finansowe.

Falszywe certyfikaty poswiad-
czaty wyptate dywidend oraz sztucz-
ne transgraniczne struktury do
przepltywow kapitatu, wobec czego
administracje skarbowe nie miaty

mozliwosci precyzyjnie ustali¢, do
kogo nalezaty akcje i wyptacaty nie-
zalezne zwroty podatku. Szacuje sie,
ze Unia Europejska stracita w ten
sposob okoto 140 miliardow euro.

Jako
dziekuje za $wietng prace w komi-
sji, wspoltprace i szukanie kompro-
miséw, zidentyfikowanie glownych
problemow. W wyniku tak pogle-
bionej analizy i ogromu wykonanej

kontr-sprawozdawczyni

pracy —nasze sprawozdanie wzywa
Komisje, do pilnego ujednolicenia
procedury zwrotu podatku WHT w
catej UE; pomocy administracjom
skarbowym w przeptywie informa-
cji. Te rozwigzania przyniosa budze-
tom panstw czlonkowskich do 20
miliardow euro rocznie; co w obec-
nych czasach kryzysu jest znaczaca
kwota.

Oczywiscie, nasza praca nie
konczy si¢ tym dokumentem. Po-
winni$my niezwlocznie zajaé si¢ har-
monizacjg definicji ,,rzeczywistego
odbiorcy” i to takze bardzo skrupu-
latnie podkreslamy. Kwestia ta bo-
wiem w istotny sposéb wplywa na
pobor podatku u Zrodla i stosowanie
preferencyjnych stawek.

Obecnie kazdy kraj cztonkowski
interpretuje to bardzo odmiennie, co
znaczaco utrudnia przeptyw kapita-
tu na wspolnym rynku. Orzeczenie
Trybunatu Sprawiedliwosci  Unii
Europejskiej nie rozwiazato proble-
mu - mam nadzieje, iz w tej sprawie
bedziemy dziata¢ znacznie szybciej.

Niech ten podarowany mi§ dla
naszych matych przyjaciot z Ukrainy
wywota usmiech i da chwile radosci
kazdego dnia pobytu w Polsce!

...bo kazde dziecko powinno mie¢
bezpieczny dom i rodzing!

Pluszowy mi$, nasz zyciowy to-
warzysz od najmlodszych lat... przy-
jacielski, kochany, tagodny i opiekun-
czy. I chociaz czasami brakuje mu
rozumku i niekiedy bywa ztosliwy,
zawsze budzi nasz u$miech na twarzy
iidzie z nami przez zycie!

Kazdy, kto pragnie si¢
przytaczy¢ do akcji i po-
darowa¢ Misia malym go-
sciom z Ukrainy, a takze
przedszkola czy organiza-
cje prosz¢ o kontakt: po-
sel@mozdzanowska.pl lub
887091689 — przekazemy
Misie dla kazdego Dzieckal!

A dla tych starszych...
plecaki na pierwsze dni
szkoty!

Misie dla naszych matych
przyjaciot z Ukrainy od Trzcinicy
- dzigkuje wojtowi Grzegorzowi
Hadzikowi oraz Renacie Ciemny
cztonkini Zarzqdu Powiatu
Kepiiskiego za udziat w akeji
pomocy!

W uroczystosci zawierzenie Bogu Ojcu parafii w Hanulinie wzieto udziat kilkaset oséb

Dzien, ktory/za

W niedzielg, 6 marca br., odbyto
si¢ uroczyste zawierzenie parafii pod
wezwaniem Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej w Hanulinie. Parafianie
wraz z ksigdzem proboszczem Mar-
kiem Naglerem uczestniczyli w uro-
czystej mszy §wigtej, ktora rozpoczg-
ta si¢ procesja w kosciele, do ottarza
zostala przyniesiona ikona Boga Ojca
i zlozona przed oftarzem. Kazanie
wygtlosit ojciec Krzysztof Piskorz,
karmelita. Po eucharystii wierni
przystapili do adoracji oraz uwielbie-
nia Pana Jezusa. Calemu wydarze-
niu towarzyszyla oprawa muzyczna
przygotowana przez zespot Abba
Pater Music. Uroczysto$¢ odbyta si¢

dzigki organizatorowi spotkania,
fundacji Abba Pater.
Maciej Wardega

pamietamy

Przed oltarzem zloiona
zostata ikona Boga Ojca

Powiekszyt sie sktad Kepinskiej Rady Sportu

RadalSportujw/nowymjsktadzie

9 marca br. sktad Kepinskiej
Rady Sportu zasilit Andrzej Mro-
zinski, ktory w naborze zostat zglo-
szony przez Kepinski Klub Pitkarski
Polonia 1908 — Marcinki Ke¢pno. W

czasie posiedzenia Rady zltozyl Slu-
bowanie i odebrat zaswiadczenie z
rak Krzysztofa Godka — zastgpcy
burmistrza.

Obecnie Rade tworza: Piotr Ba-

™ Posiedzenie Kepiiiskiej Rady
Sportu w nowym skladzie

raniak, Pawel Falszewski, Zdzislaw
Gorecki, Mirostaw Grabny, Jézef
Lemanik, Andrzej Mrozinski, Ka-
rolina  Pilarczyk-Dworaczynska,
Leszek Rorat, Michal Zurecki i
Andrzej ZmySlony.

Podczas posiedzenia cztonkowie
Rady zapoznali si¢ z aktualnie pro-
wadzonymi i planowanymi inwesty-
cjami o charakterze sportowym, ofer-
ta zaje¢ prowadzonych dla uczniow w
ramach dofinansowanych programow
oraz rozwijaniem umiejetnosci spor-
towych przez mtodych w poszczegol-
nych dyscyplinach. Oprac. KR

Szefowie kuchni w restauracji ,,Kaminski” zaprezentowali
swoje umiejetnosci kulinarne na degustacyjnej kolacji

Kulinarny kunszt

12 marca, w sobotg, odbyta si¢ ko-
lacja degustacyjna w restauracji ,,Ka-
minski”. Szefowie kuchni Waldemar
Kaniewski oraz Dawid Lagowski,
przygotowali siedem unikatowych
potraw. Na rozpoczgcie zostala po-
dana tarta serowa wypelniona puree
z buraka i kozim serem, do ozdobie-
nia babeczki uzyto winogrona. Jako
drugi zostat podany pstrag wedzony
z Zielenicy wraz z plackiem ziem-
niaczanym, kiszonymi warzywami,
ikra lososia i regionalng $mietang.
Trzecia potrawa w menu byta zupa
krem z kiszonej kapusty. Jest to mo-
dyfikacja tradycyjnej potrawy, ktora
serwuja gorale, tzw. kwasnica. Do
zupy zostalo dodane chorizo oraz
olej zrobiony na bazie chorizo. Po
zupie swoje miejsce znalazt halibut

W czasie prezentacji
kulinarnych

podany z puree z kalafiora, szpina-
kiem, panierowanym boczniakiem
oraz sosem pieprzowym z dodatkiem
sosu ,,demi-glace” - Jest to sos, ktory
gotujemy przez 48 godzin — wyjasnia
szef kuchni, W. Kaniewski. Dla prze-
tamania smaku zostal podany sorbet
cytrynowy, po ,,przetamaniu” na sto-
le znalazt si¢ stek z karkowki z dzika
podany z polskimi warzywami i opie-
kanymi warzywami. Smak podkreslit
sos mysliwski oraz mus z kiszonej
kapusty. Na zakonczenie szefowie
kuchni zaskoczyli gosci deserem w
postaci szwedzkiego stotu serwowa-
nym z cieklym azotem.

Gratulujemy umiejetnosci kuli-
narnych i czekamy na powtorke, tym
razem moze... $niadania u ,,Kamin-
skiego”. Maciej Wardega
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Prowadzace od 135 lat dziatalno$¢ pedagogiczng i edukacyjna, jedyne w regionie, przed-
szkole sidostr boromeuszek aktywnie witgczyto sie¢ w pomoc dla dzieci i matek uciekaja-

cych przed wojna z Ukrainy

Mitosierdzie dla md iy 7 Uty

Okazaty budynek przy ulicy Ko-
Sciuszki tetni dziecigcym gwarem od
ponad stu lat. Juz bowiem w 1887 r.

przybyty tu siostry ze Zgromadzenia
Siéstr Mitosierdzia §w. Karola Boro-
meusza, by swoj charyzmat realizo-
waé poprzez $wiadczenie mitosierdzia
chorym w domach, w miejscowym
szpitalu oraz zajmowacé si¢ wychowa-
niem milodziezy zenskiej i dzieci w
zalozonej przez siebie ochronce. Od
tej pory praca z dzieémi i dla dzieci
stanowita jeden z glownych celéw
stuzby siostr w Kepnie.

Po drugiej wojnie $wiatowej
ochronka przeksztalcita si¢ w przed-
szkole. W 1950 r. przedszkole siostr
oddano pod opieke zlaicyzowanego
przez komunistow ,,Caritas”, za§ w
1962 r. przejete zostato przez wladze
panstwowe . Od tej pory w budyn-

Po zajeciach zawsze
jest czas na radosé...

e

ku siostr funkcjonowato Panstwowe
Przedszkole nr 3. W czerwcu 1992
r., po 30 latach, siostry boromeusz-
ki wrdcity do swojej wiasnosci, aby,
kontynuowa¢ dziatalno$¢ poprzedni-
czek. Decyzja wladz zgromadzenia
do prowadzenia przedszkola zostaty
skierowane trzy siostry nauczyciel-
ki — s. Laurencja, ktorej powierzo-
no stanowisko dyrektora, s. Wanda
i s. Wladyslawa. Rozpoczecie roku
poprzedzone bylo wytezona praca
fizyczng siostr, dzigki czemu, prawie
100 dzieci mogto z radoscig rozpo-
cza¢ nowy rok szkolny. Boze btogo-
stawienstwo udzielone w czasie po-
swiecenia przedszkola przez $p. ks.
pratata Zbigniewa Rapiora towarzy-
szy przez te wszystkie lata zaréwno
dzieciom, jak i calemu personelowi.
W  chwili najazdu rosyjskich
wojsk na niepodlegta Ukraing sio-
stry od razu bezinteresownie wia-
czyly si¢ w pomoc uciekajacym

matkom z dzie¢mi. - W zaistnialej
sytuacji wojny na Ukrainie poma-
gamy i w miarg naszych mozliwosci

Dzieci przybyle
do przedszkola

przyjmujemy do przedszkola dzieci
matek uciekajgcych z Ukrainy. Od
11 marca zatrudniamy tei w przed-
szkolu do tymczasowej pracy dwie
panie Ukrainki — stwierdza s. Laura
Dorota Zielinska, dyrektor Przed-
szkola z Oddziatami Specjalnymi w
Kepnie. Od 1 marca do dzi$ przyjeto
do przedszkola 24 dzieci uchodzcoéw
ukrainskich, co juz stanowi w przed-
szkolu stan 76 dzieci pochodzenia
ukrainskiego. Ponadto zatrudniono
tymczasowo dwie Ukrainki. Dzieci
uchodzcow sg zwolnione z czesnego
do 30 czerwca br. - Stgd zwracam si¢
do Miasta i Gminy Kepno o pomoc, o
wsparcie finansowe, aby moc zapew-
nié¢ dzieciom uchodicow positki i po-

byt u nas oraz zapewnié zatrudnie-
nie przynajmniej tymczasowo dwom
paniom 7 Ukrainkom — informuje s.

Pierwsze zajecia
u siostr boromeuszek

Laura. - Oczywiscie, wystosowatam
rownie? prosbe do wielu osob, wy-
drukowatam plakaty, jak i opubliko-

walam na facebooku naszq prosbe.
Z roznych stron dociera do nas po-
moc, za ktorg niezmiernie dzigku-
Je, ale nie jest ona wystarczajqca,
wlaszeza, Ze stworzyliSmy jeszcze
dwa miejsca pracy — dwa etaty. Cze-
sto osoby, ktore dokonujg przelewow
to nasze najbliisze rodziny, znajomi
jak i pracownicy przedszkola — co
tym bardziej jest godne pochwaly
za empatig, do ktorej si¢ osobiscie
poczuwajg — podkresla dyrektorka
przedszkola.

Siostrom prowadzacym przed-
szkole najbardziej potrzebne jest
wsparcie finansowe, ale kazde inne
tez jest przyjmowanie z ,,otwartym
sercem”, m.in. artykuly spozywcze z
dtuzsza data waznosci w wigkszych

ilosciach, artykuty chemiczne, ar-
tykuty szkolne, np. ryzy papieru do
ksero, bloki techniczne, kredki. - W
tej chwili w przedszkolu przebywa
228 dzieci, 7 czego 76 jest 7 Ukrainy,
wiec czuje obowigzek wprowadzenia
Jjezyka polskiego dla obcokrajow-
cow, aby dzieci lepiej rozumialy sie
w przedszkolu bez bariery jezykowej
Jjak i lepiej przygotowaly si¢ do roz-
poczecia zerowki czy stkoly podsta-
wowej. Oczywiscie, to te; wigzie sig z
dodatkowym wydatkiem, aby zatrud-
nié¢ osobe, ktora poprowadzi zajecia
Jezyka polskiego dla obcokrajowcow
- zaznacza s. Laura.

Wsréd osob, ktore juz wspomo-
gly przedszkole jest np. szkolta w
potudniowej Francji, gdzie dzieci
jednego dnia otrzymaty na obiad tyl-
ko ryz, a rownowarto$¢ obiadow zo-
stala przekazana dla tutejszych dzieci

ukrainskich —uchodzcow jest to kwo-
ta 665 €. - Ten fakt jest dla mnie nie-
zmiernie wzruszajqcy, Ze dzieci z in-
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nej zagranicznej szkoly zrobily takie
wyrzeczenie dla nas — to naprawde
wzrusza — stwierdza Boromeuszka.
Dyrektorka przedszkola pod-
kresla, ze nadal bedzie przyjmowac
wedtug potrzeby dzieci uchodzcow,
ktorych matki do nich si¢ zglaszaja.

- Dlatego pomoc tym ludziom w tej
chwili powinna by¢ dla nas priory-
tetem zwlaszcza, Ze mamy w naszej
nagwie Zgromadzenie Siostr Milo-

sja

sierdzia sw. Karola Boromeusza sto-
wo — milosierdzie — zaznacza siostra.

Roéwniez ze strony przedszkola
wyplyneta prosba do rodzicow dzie-
ci i parafian o konkretne wsparcie
dla siostr felicjanek, ktore prowadza
przedszkole w Kosowie na Ukrainie,
aby réwniez uczy¢ nasze dzieci i ro-
dzicow ofiarnosci, ze nalezy si¢ dzieli¢
z tymi, ktorzy sa w wielkiej potrzebie.
Do 28 marca zbierane sa w przed-
szkolu $rodki czystosci: mydta, pasty
do zgbow, gabki, pampersy, reczniki
papierowe, chusteczki nawilzajace,
zasypki dla niemowlat, proszki do pra-
nia oraz $piwory, koce i reczniki, ktore
beda przewiezione do Kosowa. Ta po-
moc ma trafi¢ do dziecigcych szpitali
w Biatej Cerkwi, Buczynie oraz szpi-
tala wojskowego w Winnicy.

- Nasze Przedszkole Kochajg-
cych Serc to nie tylko nazwa, ale rze-
czywiscie i realnie chcemy trafia¢ od
serca do serca. Liczymy na wspar-
cie i 7 gory serdecznie dzigkujemy
za kaidy dar serca, ktory zostanie
przeznaczony na pomoc dzieciom
uchodicow - ofiarom wojny w na-
szym przedszkolu — podsumowuje s.
Laura Dorota Zielinska. m

Nou‘s sommes

Plakat wykonany przez dzieci 7 Ukrainy dla réwiesnikow z Kepna




W tym roku juz po raz czterdziesty szésty na Polanie Jakuszyckiej licznie zgromadazili si¢

uczestnicy i sympatycy Biegu

Biegalil

We wszystkich biegach na dy-
stansach od 6 do 50 km odnotowano
imponujacy ilo§¢ zawodnikow — oko-
lo pigciu tysigcy. Z powodu nieko-
rzystnej sytuacji pandemicznej ilo§¢
zagranicznych zawodnikéw, w po-

.L‘ &
R. Ertel po biegu .’j

réwnaniu z latami ubieglymi, ulegta
wyraznemu uszczupleniu. Na szcze-
Scie nie zawiedli rodacy. Jak to bywa
o0 tej porze roku w tej czesci Izerow,
tradycyjnie na Polanie Jakuszyckiej
nie zabraklo $niegu. Ze wzgledu na
dziatania wojenne w Ukrainie zawod-
nicy beda pamigtac t¢ edycje przez
wiele lat. W gescie solidarnosci z tym
narodem zostali wykluczeni z uczest-
nictwa zawodnicy z Rosji i Biatorusi.
Polana Jakuszycka oraz Szklarska
Poreba wyrdzniaty si¢ barwami nie-
bieskimi i zottymi. Sam bieg nie nale-
zat do najtatwiejszych, ale atmosfera

Piastow

Justml Kow

byta znakomita i bardzo motywujaca.
Posréd tak doborowego towarzystwa
nie zabraklo reprezentantow naszego
powiatu, ktoérzy staneli do rywali-
zacji nie tylko w Biegu Piastow, ale
rozgrywanego w jego ramach Biegu
Les$nikow, ktéry nieprzerwanie od
dwudziestu szeSciu lat organizuje
Nadles$nictwo Szklarska Poreba.

4 marca na dystansie 6 km sty-
lem klasycznym kultowe juz medale
wybiegali: Radoslaw Ertel, Jacek
Ertel, Krystyna Ruda-Ertel oraz
debiutujaca o$mioletnia Alicja Ertel.

Dwa dni pdzniej, 6 marca, na
dystansie 25 km stylem klasycznym
pobiegli: J. Ertel , K. Ruda-Ertel iR.
Ertel. Wszyscy z zadowalajacym ich
wynikiem. Milym akcentem wyda-
rzenia byto zdobycie w klasyfikacji
lesnikow przez J. Ertela pierwszego
miejsca w kategorii M-18, a takze
podobnie pierwszego miejsca w ka-

Vi g

XIX Mistrzoghunt,
olski By
Laséw Patstwonych Martharatete

Szhlarska p « Jakustyes W2
.-ng_,:EQm:_

walczyk

tegorii K-50 przez K. Ruda Ertel.. W
mistrzowskim dla le$nikéw biegu na
25 km wystartowato 70 zawodnikow
z kazdego niemal zakatka Polski.

W tym roku na dystansie 50 km

A. Ertel w czasie biegu *

wystartowata Justyna Kowalczyk-
polska mistrzyni $wiata i ztota meda-
listka olimpijska.

Rodzina Ertelow, ktora startuje
w tej imprezie sportowej bez prze-
rwy od przeszto 20 lat na co dzien
zwigzana jest z LesSnym Zakladem
Doswiadczalnym w Siemianicach, a
pasje biegowe realizuje w barwach
klubu ,,Sparta Ultra Team” z Lasek,
wyrozniajacego si¢ tym, ze ich czton-
kowie startujg w niemal wszystkich
dyscyplinach biegowych.

Redakcja ,,Tygodnika Kepinskie-
go” gratuluje rodzinie Ertelow suk-
cesu i zyczy kolejnych zwycigstw w
narciarstwie biegowym. Badzcie jak
Justyna... Oprac. m

STRAZ POZARNA

Wyréznienie dla Komendy Powiatowej Painstwowej Strazy

Pozarnej w Kepnie

Kepinska
na. | czele)

2 marca br. odbyla si¢ roczna
narada podsumowujaca prace Ko-
mendy Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Poznaniu w
2021 r., na ktorej wielkopolski ko-
mendant wojewddzki PSP — nadbryg.
Dariusz Matczak — przedstawit zwy-
ciezce rankingu komend. Za swoja
dziatalno$¢ w 2021 r. wyrdznienie
otrzymata Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Kepnie. W
zwigzku z tym, ze narada odbyla si¢
w formie wideokonferencji, nie byto
mozliwosci zlozenia symbolicznego

inska komenda

rankingu

dyplomu na r¢ce komendanta powia-
towego PSP.

7 marca br. komendant powia-
towy PSP w Kepnie — st. bryg. Woj-
ciech Grabarek — osobiscie stawit
si¢ w siedzibie KW PSP w Poznaniu,
gdzie nadbryg. D. Matczak w obecno-
$ci zastgpcow — st. bryg. Jarostawa
Zamelczyka oraz bryg. Roberta Na-
tunewicza — wrgezyl komendantowi
dyplom za zaj¢cie pierwszego miejsca
w rankingu komend PSP wojewodz-
twa wielkopolskiego za 2021 r. Ser-
decznie gratuluyjemy!  Oprac. KR

Podczas wreczenia dyplomu.
Fot. mi. bryg. Lucyna Rudzifiska

Czekasz na dobry moment, by rzucic palenie? Wtasnie taki nadchodzi

Rzucanie palenia nigdy nie jesttatwe, zawsze wymaga duzej dyscypliny i jeszcze wiekszej motywacji. S tez momenty, ktére nie sprzyjaja tej decyzji.
Jesienig i zima, gdy za oknem szybko robi sie ciemno, dni staja sie krétsze, a aura nie zacheca do podejmowania aktywnosci, motywacja spada
do poziomu zerowego. Wymowki, ze zimno i ciemno stang sie juz za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliza sie wielkimi krokami.

REGENERACJA OD SAMEGO
POCZATKU

Z dostepnych danych wynika, ze or-
ganizm zaczyna sie regenerowac juz
od chwili rzucenia palenia. Korzysci
s3 natychmiastowe. Juz po 24 go-
dzinach od odstawienia papieroséw
zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu
serca, w ciggu 2-12 tygodni popra-
wia sie krazenie i czynnos¢ ptuc, do
3 miesiecy poprawia sie kondycja
fizyczna, a w ciggu 1-9 miesiecy -
ustepuja kaszel i duszno$é. W ciagu
10 lat - Smiertelnos¢ z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza
niz wérdd palaczy. Oczywiscie naj-
lepiej bytoby pozby¢ sie natogu raz
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy
sie w wir wiosennych porzadkéw
czy nowych aktywnosci. Trzeba
sie jednak przygotowac na gorsze
samopoczucie. Podczas procesu
rzucania palenia moga sie pojawic
drazliwo$é, spadek koncentracji,
odczucie drapania w gardle, wzmo-
zony kaszel. Warto zadbaé o to, by
pod reka miec przekaski - najlepiej
te zdrowe w postaci pokrojonych
w paski warzyw, pestek dyni, baka-
lii. Koniecznie trzeba miec przy so-
bie wode - oczyszcza organizm, ale
i tagodzi gtdd nikotynowy. Dobrze
tez przeanalizowal, kiedy i gdzie
palito sie najwiecej. Jesli podczas
wypadow ze znajomymi - lepiej na
jaki$ czas je ograniczy¢, jesli pod-
czas picia kawy, warto z tego rytuatu
zrezygnowad.

ALTERNATYWY - WAZNE
Z PSYCHOLOGICZNEGO
PUNKTU WIDZENIA?

Strategie rozstawania sie z na-
togiem sa takze przedmiotem
zainteresowania naukowcow.
Badaja miedzy innymi, jaki
wptyw na skutecznos¢ tego wy-
zwania maja nikotynowe alter-
natywy: e-papierosy i podgrze-
wacze tytoniu. Ale na samym
poczatku trzeba zaznaczy¢, ze
- jak przekonuja wszyscy leka-
rze, najlepsza mozliwg metoda
rozstania sie z natogiem jest
definitywne zakoriczenie ,zna-
jomosci” z nikotyna w kazdej
formie. Rdzne wsréd uzytkow-
nikéw nikotyny jest tez postrze-
ganie tych urzadzen: niektérym
palaczom przejécie na e-papie-
rosy czy podgrzewacze (i, co
najwazniejsze: pozostanie im
wiernym!) nie sprawi problemu,
inni szybko uciekna z powrotem
do tradycyjnych papieroséw
lub zaczna korzystaé z nikoty-
ny ,hybrydowo”, taczac papierosy
z alternatywami. Obie ostatnie stra-
tegie skutkdw nie przyniosa, wrecz
odwrotnie. Mimo ze zaréwno e-pa-
pierosy, jak i podgrzewacze tytoniu
wykazuja obnizona szkodliwos¢ (we-
dtug niektérych badan, siegajaca na-
wet 95 proc.), to jej pozytywne skutki
sg odczuwalne jedynie w przypadku
catkowitego porzucenia tradycyj-
nych papieroséw. Niezwykle wazne
jest jednak zapewnienie, ze siegamy

po produkt przebadany i ze inhaluje-
my substancje (liquid) o ostatecznej
formule, poddanej testom labora-
toryjnym. Na polskim rynku mozna
znalez¢ np. e-papierosy Vuse ePod
dziatajace w tzw. systemie zamknie-
tym z fabrycznie napetnionymi wkta-
dami. Takie rozwigzanie gwarantu-
je, ze uzytkownik siega po gotowy,
gruntownie przebadany produkt.
| nie chodzi tu wytacznie o wygode
i estetyke uzycia, ale wtaénie o jako$é

gwarantowang ztozonym sys-
temem testow i certyfikacji. Do
najnowszych na polskim rynku
alternatyw dla papieroséw o ob-
nizonym ryzyku zdrowotnym [1]
naleza tez saszetki nikotynowe,
mozna wybieraé sposréd roz-
nych dostepnych produktdw,
np. VELO.

E-PAPIEROS
CZY PODGRZEWACZ?

Sporo zalezy tu od indywidual-
nych preferencji. Jesli jednak
szukamy potwierdzenia w sta-
tystyce, mozemy spojrze¢ na
wyniki badania przeprowadzo-
nego w 2021 roku przez Maison
& Partners [2] badajace postrze-
ganie alternatyw dla tradycyj-
nego palenia. Badanie zostato
podzielone na dwa etapy: ilo-
$ciowy i jakosciowy. Statystycz-
nie, wiekszo$¢ z nas postrzega
e-papierosy i podgrzewacze
podobnie. Gdy jednak pyta-
nia o duzym stopniu ogdlnosci
uszczegdtowimy oraz dowiemy sie,
ktérego z urzadzen respondent jest
(lub nie jest) uzytkownikiem, mo-
zemy wyciagnaé bardziej dogteb-
ne wnioski. Okazuje sie, ze osoby
niepalace maja dos$¢ negatywny
obraz alternatyw: tak samo, jak tra-
dycyjne papierosy jednoznacznie
kojarza sie im one z natogiem i uza-
leznieniem. Palacze z kolei widza
alternatywy jako ,pierwszy krok ku
niepaleniu”.

W zaleznosci od potrzeb, moze
by¢ to jednak maty kroczek, albo
wielki krok. Podgrzewacze, jak méwi
cytowane badanie, pozwalajg za-
chowaé wiele elementéw sktadaja-
cych sie na ,otoczke” tradycyjnego
palenia: wyglad paczki z wktadami
i rozwijanie jej z folii, zapach wkta-
déw w opakowaniu, mozliwosé
potrzymania, pokrecenia wktadem
przed jego uzyciem, smak tytoniu,
trzymanie w ustach wktadu tytonio-
wego przypominajacego klasyczny
papieros (zamiast ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym
stopniu przystaja do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zaréwno
ksztattem, jak i sposobem uzytko-
wania (ptynny liquid zamiast wktadu
tytoniowego). Potrafig one jednak
dostarczy¢ wiekszej niz podgrze-
wacze dawki nikotyny, co dla oséb
uzaleznionych moze mie¢ znacze-
nie. Majac te informacje z tytu gtowy
i przy zatozeniu, ze naprawde chce-
my rozstac sie z natogiem, ale nie po-
trafimy zrobic tego za pomoca ,jed-
nego krétkiego ciecia” i silnej woli,
warto rozwazy¢ redukowanie ryzyka
z uwzglednieniem nikotynowych al-
ternatyw. Ale prawdziwym sukcesem
jest - po prostu nie palié.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-niko-
tynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-wyda-
je-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-
-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] ,,E-papierosy i podgrzewacze tytoniu jako
alternatywy dla papieroséw tradycyjnych”,
Maison & Partners, 2021

Tygodnik Kepinski 17 marca 2022

7



WYNIKI | TABELE

eWinner 2. Liga
23. kolejka | wiosna 2022
Wista Putawy — KKS Kalisz :
Hutnik Krakéw — Lech Il Poznard
Slsk Il Wrodaw — Garbarnia Krakow
Ruch Chorzéw — Pogoii Grodzisk M.
Stal Rzeszow — Sokdt Ostréda ...
Radunia Stezyca — Wigry Suwatk
Inicz Pruszkéw — Chojniczanka .
Motor Lublin — Olimpia Elblgg ~1
Pogori Siedlce — GKS Belchatow ........— 3:0 wo.
1. ZKS Stal Rzeszéw 23 55 52:23
2. Chojniczanka 1930 Chojnice 23 47 51:21
3. KS Ruch Chorzéw 23 43 37:23
4. LKP Motor Lublin 23 39 36:20
5. KKS Lech I Poznari 23 39 26:25
6. SKS Wigry Suwatki 23 35 32:28
7. ZKS Olimpia Elblgg 23 34 25:23
8. RKS Garbarnia Krakéw 23 33 32:29
9. WKS Slosk Il Wroctaw 23 32 38:37
10. KS Radunia Steiyca 23 32 36:37
11. KKS 1925 Kalisz 23 30 29:30
12. KS Wista Putawy 23 29 41:40
13. MKS Znicz Pruszkow 23 29 26:30
14. MKP Pogon Siedlce 23 28 30:39
15. KS Hutnik Krakéw 23 18 22:37
16. GKS Pogor Grodzisk Maz. 23 18 23:40
17. OKS Sokot Ostréda 23 13 16:46
18. GKS Belchatéw 23 18 17:41

3. Liga Grupa 2
19. kolejka | wiosna 2022
Jurota Jarocin — Unia Janikowo . 4
Battyk Koszalin — Pogoii Nowe S.

Stolem Gniewino — Pogoi Il Szczecin .

Zawisza Bydgoszcz — Sokot Kleczew

Battyk Gdynia — Olimpia Grudzigdz ... g
Kluczevia Stargard — Kotwica Kotobrzeg ..— 0:
Swit Skolwin — GKS Przodkowo

KP Starogard Gdariski — Blgkitni Stargard

Polonia Sroda — Elana Torut

1. GKS Olimpia Grudzigdz

2. MKP Kotwica Kotobrzeg 19
3. KS Pogoni Nowe Skalmierzyce 19
4. KS Sokot Kleczew

5. KS Swit Skolwin-Szczecin

6. KS Unia Janikowo

7. KP Blekitni Stargard

8. KS Polonia Sroda Wlkp.

9. MKS Pogon Il Szczecin

10. SP Zawisza Bydgoszcz

11. KP Starogard Gdanski

12. JKS Jarota Jarocin

13. KS Stolem Gniewino

14. SKS Battyk Gdynia

15. KKPN Battyk Koszalin

16. GKS Przodkowo

17. ZKS Kluczevia Stargard 6 843
18. TKP Elana Torun 21 36:39

ArtBud 4. Liga Grupa Wielkopolska
21. kolejka | wiosna 2022
Centra Ostrow — Polonia Kgpn 4
Korona Piaski — KKS I Kalisz

Huragan Pobiedziska — Gérnik Konin .

SKP Stupca — Victoria Wrzesnia ..

Warta Migdzychod — Obra Koécian .

Olimpia Koto — Nielha Wogrowiec .

Tarnovia Tarnowo — Unia Swarzedz ...

Iskra Szydtowo — Mieszko Gniezno

Kotwica Kérnik — LKS Gotuchow

Victoria Ostrzeszow

1. MKS Mieszko Gniezno 20 42 47:26
2. SKS Unia Swarzedz 40 4417
3. KSS Kotwica Kornik 20 39 43:24
4. MKS Nielba Wqgrowiec 20 37 31:23
5. MGKS Huragan Pobiedziska 20 34 35:26
6. LKS Gotuchéw 20 33 34:33
7. KP Centra 1946 Ostrow Wlkp. 20 32 48:36
8. GKS Iskra Szydtowo 20 32 48:43
9. KP Obra 1912 Koscian 20 31 36:29
10. GKS Tarnovia Tarnowo Podg.20 30 38:29
11. KKS 1925 Il Kalisz 20 28 36:37
12. MKS Victoria Wrzesnia 20 28 29:46
13. MKS Olimpia Koto 20 27 24:26
14. LKS Korona Piaski 20 24 27:35
15. MLKP Warta Migdzychod 20 24 39:43
16. SKP Stupca 19 24 33:29
17. KKP Polonia 1908 Marcnki Kepno 20 19 31:44
18. KP Victoria Ostrzeszow 19 8 19:50
19. KS Gornik Konin 20 6 12:58

37 3115
32 31:20
32 33:28
30 26:24
29 26:19
27 33:26
26 26:28
23 24:32
19 21:25
19 23:46
18 26:35
17 23:39
14 15:32

Sport

ArtBud 4. Liga Grupa Wielkopolska >>> Zaledwie przez tydzien pitkarze ze Swarze-
dza cieszyli sie z pozycji lidera na zapleczu trzeciej ligi. W miniony weekend Unia spadta
na drugie miejsce, ustepujac jedenastce z Gniezna, ktdra zrzucita z fotela lidera podczas
premierowej kolejki rundy wiosennej

y ‘ -’ \ g N l v L‘ i v > L . y v v v L - l
Kuriozalne) biedy przesadzity
\ v L - -1, \, L
0 porazce) kepnian z Gentr
by J M .
Podopieczni Marcela Surowiaka podczas pojedynku z Centrg Ostrow Wielkopolski mieli widocznag
przewage w posiadaniu pitki. To jednak nie wystarczyto zespotowi z Alei Marcinkowskiego, aby
zakonczy¢ pierwsze wyjazdowe spotkanie w tej rundzie z cho¢by punktem. Przez zdecydowang
wieksza czes¢ tego meczu Polonia 1908 Marcinki nie byta zespotem gorszym, czego dowodem byto

kilka dobrych okazji do strzelenia goli. Brak skutecznosci w wykonczeniu akcji i katastrofalne biedy
w obronie sprawity jednak, ze z Ostrowa Wielkopolskiego biato-niebiescy wroécili na tarczy.

Cho¢ w Kepnie nie ukrywano
przed meczem, ze Centra to najmoc-
niejszy przeciwnik, z jakim przyjdzie
si¢ zmierzy¢ biato-niebieskim od za-
konczenia rundy jesiennej, to gracze
z Alei Marcinkowskiego w sobotnie
popotudnie nie przestraszyli si¢ fawo-
ryzowanych ostrowian. Oba zespoty do
sobotniego meczu przystapity w zgota
odmiennych nastrojach. Centra na in-
auguracj¢ rundy wiosennej nie zdotata
wywalczy¢ cho¢by punktu i zapisata
na swoim koncie porazke z rezerwami
KKS-u Kalisz (1:5). Z kolei Polonia
1908 Marcinki zaliczyla niezwykle
udane otwarcie rundy rewanzowej,
pokonujac w arcywaznym meczu Vic-
tori¢ Ostrzeszow (3:0). Poczatek spo-
tkania nie zwiastowal pozniejszych
problemoéw kepinskiej druzyny. Goscie
mieli optyczng przewage, ale niewiele
z niej wynikato, bo pitkarzom Marce-
la Surowiaka brakowalo szczescia i
precyzji przy stwarzanych sytuacjach.
To zemscilo si¢ na przyjezdnych w
dwudziestej minucie. Bedacy nie do
zatrzymania tego dnia Jakub Klobu-
sek przebiegl z pitka potowe boiska,
po czym, jeszcze z pomoca stupka,
umiescit ja w bramce bezradnie inter-
weniujacego Kamila Kosuta. Bledy
kepnian w defensywie mnozyly si¢ z
kazda uciekajacag minutg. W 38. minu-
cie Szymon Straczkowski miat przed
sobg czterech graczy kepinskiej dru-
zyny, ale nie przeszkodzilo mu to w
umieszczeniu pitki w siatce po strzale
glowa. Tuz przed zejSciem do szatni
trudng sytuacj¢ gosci probowal napra-
wic jeszcze Filip Latusek. Najskutecz-
niejszy gracz kepnian wykorzystat dtu-
gie podanie Marcina Tomaszewskiego
i nie dat szans Adamowi Dwornikowi.
Bialo-niebiescy nie poszli jednak za
ciosem, bowiem po zmianie stron znow
zaczeli popetnia¢ juniorskie bledy w
obronie. Najpierw w 54. minucie Szy-
mon Straczkowski podwyzszyt prowa-
dzenie ostrowian na 3:1, a w 65. minucie
indywidualny btad Wiktora Luczaka
wykorzystat Jakub Klobusek i na nie-
spetna pot godziny przed koncem gry
zrobito si¢ 4:1 dla gospodarzy. Osta-
tecznie gospodarze dowiezli to prowa-
dzenie do konca, cho¢ z przebiegu gry
nie byli zespotem lepszym o trzy trafie-
nia. — Popelnilismy dzisiaj kardynalne
bledy, po ktorych straciliSmy bramki.
Sprezentowalismy rywalom te trafie-
nia, bowiem gospodarze nie strzelili
Zadnej 7 bramek po koronkowych ak-
cjach. Trzeba przyznad, Ze zostalisSmy
jednak skutecznie skarceni — powie-
dzial Marcel Surowiak, trener Polonii
1908 Marcinkéw Kepno. Druzyne z
Alei Marcinkowskiego czeka teraz po-
wrét na wlasny stadion. W najblizsza
sobote biato-niebiescy zmierza si¢ z be-
daca pie¢ punktow przed nimi Korona
Piaski. Beniaminek rozgrywek w mi-
niony weekend podzielit si¢ punktami z
rezerwami KKS-u Kalisz.

Tymczasem za zespotami dopiero

drugi weekend zmagan na czwartoli-
gowych boiskach tej wiosny, a juz po
raz drugi doszlo do zmiany na pozycji
lidera. W zesztym tygodniu Unia Swa-
rz¢dz po wygranym meczu na szczycie
z Mieszkiem Gniezno awansowata na
pierwsze miejsce w tabeli. Natomiast
podczas ostatniej kolejki obie druzyny
ponownie zamienily si¢ miejscami, po
tym jak swoje spotkanie w Tarnowie
Podgdérnym przegrata niespodziewanie
Unia (0:1), natomiast Mieszko zdekla-
sowat Iskre Szydtowo, wygrywajac az
7:1. Korespondencyjny pojedynek na
szczycie tabeli wykorzystuje poki co
Kotwica Koérnik, ktéra zblizyta si¢ do
pierwszego miejsca w tabeli na zaled-
wie na trzy punkty. BAS
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WYNIKI 21. KOLEJKI

KP Centra 1946 Ostrow Wikp. 4 (2)
KKP Polonia 1908 Marcinki Kepno 1 (1)
Bramki: 1:0 Jakub Kfobusek - 20’, 2:0 Szymon
Strczkowski - 38, 2:1 Filip Latusek - 45', 3:1 Szy-
mon Strqczkowski - 54', 4:1 Jakub Klobusek - 65"
Polonia-Marcinki: Kamil Kosut — Remigiusz
Hojka, Bernard Fai Ndukong, Wiktor tuczak
(Kacper Skupien - 77'), Patryk Stupianek, Da-
wid Stempin, Jakub Gorecki, Wojciech Drygas
(Dawid Rachel - 66), Marcin Tomaszewski,
Borys Wawrzyniak, Filip Latusek. Trener: Marcel
Surowiak.

MGKS Huragan Pobiedziska 3 (0)
KS Gornik Konin 0(0)
Bramki: 1:0 Pawet Piceluk - 58', 2:0 Bartosz

Iotgdkiewicz - 72", 3:0 Przemystaw Jurkéw -
90+2' (samobdijcza).

GKS Tarnovia Tarnowo Podgdrne 1 (0)
SKS Unia Swarzedz 0(0)
Bramka: 1:0 Pawel Bednarski - 64’ (z karnego).
GKS Iskra Szydtowo 1(1)
MKS Mieszko Gniezno 7(1)
Bramki: 0:1 Dawid Urbaniak - 5', 1:1 Jakub So-
larek - 21, 1:2 Tomasz Bzdega - 48', 1:3 tukasz
Bogajewski - 54', 1:4 Tomasz Bzdega - 60’, 1:5
Tomasz Bzdega - 66’ 1:6 Nikodem Szocifiski -
73, 1:7 Kacper Zimmer - 79

KSS Kotwica Kdrnik 3(1)
LKS Gotuchow 0(0)
Bramki: 1:0 Dawid Urbanek - 38", 2:0 Dawid Urha-
nek - 78', 3:0 Patryk Bordych - 88’ (z karnego).
MLKP Warta Miedzychéd 1(0)
KP Obra 1912 Koscian 1(1)
Bramki: 0:1 Kacper Borowiak - 2/, 1:1 Pairyk
Smolarek - 50"

SKP Stupca

MKS Victoria Wrzesnia
Bramka: 0:1 Arkadiusz Wolniewicz - 16.

MKS Olimpia Koto
MKS Nielba Wagrowiec

LKS Korona Piaski
KKS 1925 Il Kalisz

KP Victoria Ostrzeszéw — PAUZA

0(0)
1(1)

[— I — I — I —)

Najskuteczniejsi strzelcy
17 Dominik Drzewiecki (Iskra Szydtowo)
14 Filip Latusek (Polonia 1908 Marcinki)
13 Rafat Lesniewski (Nielba Wogrowiec)

13 Mikotaj Panowicz (Unia Swarzedz)
13 Dawid Urbanek (Kotwica Kornik)
12 Mateusz Garny (Iskra Szydtowo)
12 Mikotaj Jankowski (Victoria Wrzesnia)
12 Jakub Kfobusek (Centra Ostréw)

12 Mateusz Wzigch (Warta Migdzychéd)

Program 22. kolejki
Sohota, 19 marca 2022 rokv

13:00 Unia Swarzedz — Iskra Szydtowo
14:00 Polonia Kgpno — Korona Piaski
14:00 Mieszko Gniezno — Olimpia Kolo

14:00 Nielba Wqgrowiec — Huragan Pobiedziska

14:00 LKS Gotuchéw — Warta Migdzychéd
15:00 Obra Koécian — Tarnovia Tarnowo
15:00 Gornik Konin — SKP Stupca

15:00  Victoria Wrzesnia — Victoria Ostrzeszéw
Niedziela, 20 marca 2022 roku
12:00 KKS 1l Kalisz — Kotwica Kornik

Centra Ostrow Wlkp. — pauza

Pitka nozna >>> Polski Zwigzek Pitki Noznej utatwit rejestracje ukrainskich pitkarzy.
Gracze posiadajacy obywatelstwo ukrainskie, nie beda zaliczaé sie do limitu zawodnikéw
spoza Unii Europejskiej. Beda oni zatrudnieni jako gracze o statusie amatora

Ulatwienia w/ rejestrowaniu

zawodnikew/

U'kr;amy

Komisja do spraw Nagtych Polskiego Zwigzku Pitki Noznej przyjeta zmiany w uchwatach Zarzadu
PZPN, majace na celu zniesienie ograniczen w zakresie uczestnictwa zawodnikéw posiadajacych
obywatelstwo ukrainskie w rozgrywkach pitki noznej na terenie naszego kraju.

Zgodnie z przyjetymi zasadami,
niezaleznie od klasy rozgrywkowe;j,
obywatele Ukrainy moga by¢ reje-
strowani w klubach jako zawodnicy
o statusie amatora. Dodatkowo, nie
beda uwzgledniani w limicie zawodni-
kow spoza obszaru Unii Europejskiej
mogacych wystepowac rownoczesnie
na boisku w trakcie poszczegdlnych
meczéw. Nowe zasady umozliwiaja
potwierdzenie do gry zawodnikéw z
Ukrainy niezaleznie od ligi i katego-
rii wickowej, a takze brak obowigzku
przedstawiania przez kluby (w trakcie
procedury uprawniania zawodnika)
dokumentow potwierdzajacych lega-
lizacj¢ pobytu i zatrudnienia na tery-
torium RP. Dodatkowo kluby nie beda
musiaty informowa¢ o zmianach we
wskazanej kwestii legalizacji pobytu i
zatrudnienia. Zarejestrowani w klubach
zawodnicy posiadajacy ukrainskie oby-
watelstwo nie beda tez uwzgledniani
w limicie zawodnikow spoza obszaru
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Unii Europejskiej, ktérzy moga row-
noczes$nie przebywaé na boisku. Jed-
noczesnie nalezy podkresli¢, ze posta-
nowienia z zakresu szeroko rozumiane;j
kwestii Migdzynarodowych Certyfika-
tow Transferowych (ITC), pozostajace
w wylacznej gestii FIFA, nie uleglty
zmianie. Zgodnie z obowigzujacymi
zasadami: certyfikat nie jest wymagany
w przypadku zawodnikéw ponizej 10.
roku zycia, w przypadku braku odpo-
wiedzi federacji zagranicznej na wysta-
pienie o wydanie certyfikatu w ciagu
7 dni, liczonych od dnia wystgpienia
przez PZPN o jego wydanie w systemie
FIFA TMS, a nie od dnia wystgpienia
przez klub, wystawiany jest tak zwa-
ny certyfikat tymczasowy (provisio-
nal). Ponadto w przypadku zawodnika
profesjonalnego, zainteresowany klub
wnioskuje o wydanie certyfikatu za
posrednictwem systemu FIFA TMS, a
w przypadku zawodnika amatora, zain-
teresowany klub wnioskuje o wydanie
certyfikatu za posrednictwem systemu
Extranet. W zwigzku z ograniczenia-

mi w funkcjonowaniu biura federacji
ukrainskiej, przewidywany czas ocze-
kiwania na certyfikat wynosi nie mniej
niz 7 dni, przy czym termin liczony
jest od dnia wystapienia przez PZPN o
jego wydanie w systemie FIFA TMS, a
nie od dnia wystapienia przez klub. W
przypadku zawodnika, ktory nigdy nie
uczestniczyt w jakichkolwiek rozgryw-
kach wymagane jest potwierdzenie
tego faktu przez federacje kraju pocho-
dzenia. W zwigzku z ograniczeniami w
funkcjonowaniu biura federacji ukrain-
skiej, czas oczekiwania na wymagane
potwierdzenie nie jest aktualnie mozli-
wy do okreslenia. Z kolei w przypadku
zawodnika nieletniego wymagane jest
przeprowadzenie specjalnej, indywi-
dualnej procedury okre$lonej w FIFA
RSTP (FIFA Regulations on Status
and Transfer of Players). Niezaleznie
od tego obecnie trwaja konsultacje
pomi¢dzy PZPN a FIFA dotyczace
umozliwienia stosowania specjalnych
procedur w zakresie pozyskiwania za-
wodnikow z Ukrainy. BAS
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1. KOLEJKA

26 marca 2022 roku - sobota
- UKS AP REISSA Kepno — PKS Racot

e SMS APR Il Slesin — UKS AP REISSA Kalisz

- SMS APR I Slesin — AT Krotoszyn

27 marca 2022 roku - niedziela
11:00 e TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wlkp. — KP POLONIA 1912 Leszno

2. KOLEJKA
2 kwietnia 2022 roku - sobota
—- UKS AP REISSA Kalisz

TP OSTROVIA 1909 Ostrow WIKp. ...cccoevecrevecnes

i SMS APR I Slesin — AT Krotoszyn
—- KP POLONIA 1912 Leszno — UKS AP REISSA Kepno
—- PKS Racot — SMS APR | Slesin
3. KOLEJKA
9 kwietnia 2022 roku - sobota
11:00 AT Krotoszyn — PKS Racot
- SMS APR | Slesin — KP POLONIA 1912 Leszno..........

SMS APR 11 $lesin

e e TP OSTROVIA 1909 Ostréw Wikp.

UKS AP REISSA Kgpno — UKS AP REISSA Kalisz

4. KOLEJKA

14 kwietnia 2022 roku - czwartek

- KP POLONIA 1912 Leszno — AT Krotoszyn
e TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wikp. — UKS AP REISSA Kepno

i UKS AP REISSA Kalisz — SMS APR | Slesin

=g SMS APR Il $lesin — PKS Racot

5. KOLEJKA
23 kwietnia 2022 roku - sobota
10:00 AT Krotoszyn — UKS AP REISSA Kalisz

11:00 PKS Racot — KP POLONIA 1912 Leszno

=5 SMS APR | Slesin — TP OSTROVIA 1909 Ostrow WIKp. ...

= UKS AP REISSA Kepno — SMS APR I Slesin

6. KOLEJKA
30 kwietnia 2022 roku - sobota
—i- UKS AP REISSA Kalisz — PKS Racot

— SMS APR 11 Slesin — KP POLONIA 1912 Leszno
BT, TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wikp. — AT Krotoszyn

— UKS AP REISSA Kepno — SMS APR I $lesin

7. KOLEJKA
7 maja 2022 roku - sobota
11:00 PKS Racot — TP OSTROVIA 1909 Ostréw WIkp. ....c.cc..ooovvree.

13:00 AT Krotoszyn — UKS AP REISSA Kepno
=g SMS APR I Slesin — SMS APR 11 Slesin

i KP POLONIA 1912 Leszno — UKS AP REISSA Kalisz
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8. KOLEJKA
14 maja 2022 roku - sobota
PKS Racot — UKS AP REISSA Kepno i
UKS AP REISSA Kalisz — SMS APR 11 Slesin i
AT Krotoszyn — SMS APR | $lesin o
KP POLONIA 1912 Leszno — TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wlkp. .............covvec.ces i
9. KOLEJKA

21 maja 2022 roku - sobota
AT Krotoszyn — SMS APR 11 Slesin

s TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wikp. — UKS AP REISSA Kalisz

UKS AP REISSA Kepno — KP POLONIA 1912 LeSzno........ccererrrveeveeeeesssnnnne
SMS APR | Slesin — PKS Racot

10. KOLEJKA
28 maja 2022 roku - sobota
PKS Racot — AT Krotoszyn

SMS APR Il Slesin — TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wlkp. ...

UKS AP REISSA Kalisz — UKS AP REISSA Kepno

KP POLONIA 1912 Leszno — SMS APR I $lesin

11. KOLEJKA

4 czerwca 2022 roku - sobota
PKS Racot — SMS APR Il Slesin

UKS AP REISSA Kepno — TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wlkp. ...........ccccce...
AT Krotoszyn — KP POLONIA 1912 LeSZNo..........cveeeeveeerennsasenens

SMS APR I Slesin — UKS AP REISSA Kalisz

12. KOLEJKA

11 czerwca 2022 roku - sobota

e nanees TP OSTROVIA 1909 Ostréw Wikp.

UKS AP REISSA Kalisz — AT Krotoszyn _
SMS APR I Slesin — UKS AP REISSA Kgpno .
— SMSAPR | Slesin -

KP POLONIA 1912 Leszno — PKS Racot

13. KOLEJKA

18 czerwca 2022 roku - sobota
PKS Racot — UKS AP REISSA Kalisz

KP POLONIA 1912 Leszno — SMS APR II Slesin

AT Krotoszyn — TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wlkp. ......................
SMS APR I Slesin — UKS AP REISSA Kepno

14. KOLEJKA

25 czerwca 2022 roku - sobota
SMS APR Il Slesin — SMS APR I Slesin

UKS AP REISSA Kalisz — KP POLONIA 1912 LeSzNo.......cccccevecvvreseneesnns

e, TP OSTROVIA 1909 Ostrow Wikp. — PKS Racot

UKS AP REISSA Kepno — AT Krofoszyn

RedBox 5. Liga Grupa 3 >>> Pitkarze, trenerzy, dziatacze i kibice zdazyli sie juz steskni¢ za rywalizacja o stawke. Dla
wszystkich wyczekujacych powrotu na boiska mamy dobrg wiadomos¢ - to juz za kilka dni

Wi

stawicieli czeka walka o miejsca w srodkowej strefie tabeli.

Po pigtnastu kolejkach GKS nie ekipa Orla Mroczen. Ogromna
Rychtal jest 6smy w tabeli, ale traci  strata do ligowej czolowki oraz nie-

iosnal bez emaocji

Do walki o ligowe punkty wracaja w ten weekend piatoligowcy. W grupie trzeciej walcza dwa zespoly z naszego regionu. Zaréwno 1500
pitkarze Orta Mroczen jak i GKS-u Rychtal nie beda jednak nadawaé tonu rozgrywkom na zapleczu czwartej ligi. Obu naszych przed-

do prowadzacej Victorii Skarszew az
osiemnascie punktow. W zasadzie to
dystans nie do odrobienia, tym bar-
dziej, ze Victoria w trakcie zimowych
przygotowan pokazata, ze wiosng be-
dzie utrzymywaé wysoka forme. Wy-
daje sie, ze jej jedynym konkurentem
do awansu bedzie Krobianka Krobia.
Trzecia po rundzie jesiennej Polonia
Leszno powinna natomiast pozosta¢
solidnym pigtoligowcem i moze za-
konczy¢ sezon na podium.

Na jedenastym miejscu jest obec-

znaczna przewaga nad strefa spadko-
wa. Tak powinno pozosta¢ do konca
sezonu, cho¢ mloda i perspektywicz-
na druzyna z Mroczenia bedzie za-
pewne systematycznie oddalaé si¢
od strefy spadkowej. Szkielet zespo-
tu powinien by¢ coraz mocniejszy
i mroczenianie powinni solidnie
punktowac.

W sobote Orzet Mroczen zmierzy
sie na wyjezdzie z Wartg Srem. Mecz
rozpocznie si¢ o godzinie 13. Na bo-
isku przeciwnika zagraja tez pitkarze

GKS-u Rychtal, ktérzy w niedzielg o
godzinie 14 zmierza si¢ z liderem i

dla naszych zespotow ::

murowanym faworytem tego sezonu, 14:00
Victoria Skarszew. BAS 1400

Program 16. kolejki
Sobota, 19 marca 2022 rokv
11:00 Krobianka Krobia — Rawia Rawicz
Warta Srem — Orzet Mroczer
Ostrovia Ostrow — Bialy Orzet
14:00 Kania Gostyi — PKS Racot
Astra Krotoszyn — Polonia Leszno

Niedziela, 20 marca 2022 roku
11:00 Piast Czekanéw — Piast Kobylin
Zefka Kobyla Gora — Stal Pleszew

Victoria Skarszew — GKS Rychtal

NASI W LIGACH

PKO EKSTRAKLASA => Kamil Drygas (Pogori Szczecin): Cracovia - Pogori Szczecin - 1:1 (0:0) [na boisku: 1-67 minuta
/ akcje: z6ta kartka]; Fabian Piasecki (Slask Wroctaw): Slask Wroctaw - Radomiak Radom - 0:0 [na boisku: 69-90

minuta]; Patryk Tuszyrski (Wista Ptock): Jagiellonia Biatystok - Wista Ptock - 0:1 (0:1) [na boisku: 84-90 minuta]; Rafat
Kurzawa (Pogon Szczecin): Cracovia - Pogon Szczecin - 1:1 (0:0) [na boisku: 1-90 minuta]; FORTUNA I LIGA => Mitosz

Trojak (Odra Opole): Odra Opole - Arka Gdynia - 1:3 (0:3) [na boisku: caty mecz]; Il LIGA GRUPA 3 => Mateusz Stempin
(Sleza Wroctaw): Carina Gubin - Sleza Wroctaw - 0:0 [na boisku: 1-85 minuta]; Tobiasz Jarczak (Piast Zmigrdd): Rekord
Bielsko-Biata - Piast Zmigrdd - 1:1 (0:0) [1-65 minuta]; Patryk Mo$ (MKS Kluczbork): Gornik Il Zabrze - MKS Kluczbork
- 0:0 [na boisku: 87-90 minuta]; ARTBUD IV LIGA GRUPA WIELKOPOLSKA => Krzysztof IdZczak (KKS 1925 Il Kalisz):
Korona Piaski - KKS 11 Kalisz - 0:0 [na boisku: 1-75 minuta];
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Koncert ,,0d serca dlaiserca’w/Drozkach

4 marca br. w Domu Ludowym
w Drozkach, z inicjatywy dyrektor
Izabeli Usarek oraz spotecznosci
Szkoty Podstawowej w Drozkach,
odbyt sie¢ Koncert Charytatywny ,,0d
serca dla serca”. Program artystyczny
zaprezentowali uczniowie i absolwen-
ci Szkoty Podstawowej w Drozkach.
Pojawity si¢ nastrojowe piosenki oraz
wiersze o mitosci. Gtéwnym celem
koncertu byta zbiorka, z ktorej do-
chod zostal przekazany Mateuszowi
Stowikowskiemu. Dzieki atrakcjom,
takim jak licytacje, loteria czy sprze-
daz regcznie wykonanych lampionow
i domowych wypiekow, udato si¢
zebra¢ kwote 3633 zt. Wszyscy zaan-
gazowani w organizacj¢ koncertu, a
takze jego uczestnicy, ktorzy przy-
byli bardzo licznie, okazali serce, a
wszystko to dla serca Mateusza. Byto
warto, bo jak podkre§lano w czasie
uroczystosci: serce to najcudniejszy

w Zyciu skarb. Wystepy byly takze
okazja do wyrazenia solidarnosci z
narodem ukrainskim, np. poprzez
specjalng dedykacje¢ piosenki ,,Moja
i twoja nadzieja”, ktora zaspiewali
nauczyciele. Koncert zintegrowat
mieszkancow lokalnej spotecznosci.
Czas uptynat w przyjemnej atmosfe-
rze, przy mitych dla ucha dzwigkach
i poczestunku, z ktorego kazdy mogt
skorzystaC. - Kierujemy szczegolne
podziekowania w strong proboszcza,
ks. Daniela Wawrzyniaka, za rozpo-
czecie spotkania modlitwg. Dzigkujg
takie Kotu Gospodyn Wiejskich w
Drozkach, Ewelinie Stryczek — sol-
tys Solectwa DroZki, Jerzemu Glg-
bowskiemu, Karolinie Rogowskiej,
firmie ,,Rubin” 7 Mianowic, kazde-
mu, kto zaangaiowal si¢ w te inicja-
tywe oraz wszystkim uczestnikom
— podsumowali inicjatorzy przedsie-
wzigcia. Aleksandra Cegla

Spotkanie autorskie uczniow klas Il i Il Szkoty Podstawo-
wej w Bralinie z Ewg Walentyna Maciejewska

Dziecifspotkatyssielzipisarkq

W ostatnim czasie uczniowie bra-
linskiej podstawowki z klas IT i III
uczestniczyli w niecodziennym spo-
tkaniu z kepinska pisarka, Ewa Wa-
lentyng Maciejewska. Wiersze autor-
ki ukazaly si¢ w ponad 30 antologiach
réznych ogolnopolskich grup literac-
kich, w tym jednej miedzynarodowe;.

Jak méwi sama autorka: - Spotka-
nia z dzieémi sprawiajq mi ogromng
rados¢é, czuje nié¢ porozumienia i

[ |
E. W. Maciejewska z uczestnikami
spotkania autorskiego

doskonaly dialog. Dzieci chetnie za-
dawaly pytania — mgdre, dociekliwe
— wyraZajgc tym samym Zaintere-
sowanie moimi dziataniami, jako
piszqcej wiersze. Bylam pod wraze-
niem ich aktywnosci, checi i odwa-
gi cgytania na glos, na forum klasy,
wierszy z tomiku ,,Snu kropelka.
Gratuluje dzieciom umiejetnosci, a
naucgycielkom — sukcesow eduka-
cyjnych. Danuta Musiala

ECHO RYCHTALA

marzec 2022, nr 10 (1003)

Przedstawienie teatralne ,,Balladyna” w Gminnym Osrodku Kultury w Rychtalu

»Balladynat” na rychtalskiej| scenie

7 marca br., o godzinie 17.00,
w Gminnym Osrodku Kultury w
Rychtalu odbylo si¢ przedstawienie
spektaklu ,,Balladyna” na motywach
stynnego dramatu Juliusza Slowac-
kiego, ktorego adaptacje przedstawili
uczniowie ze szkolnego ,,Teatru pod

Aktorzy z ,Teatru pod
Kasztanem” podczas wystepu

Kasztanem”. Sztuka ta wymagata od
mtodych aktorow duzego wyczucia
scenicznego, dobrej dykcji, wlasci-
wej ekspresji i duzej sprawnosci ru-
chowej, gdyz wcielali si¢ oni w role

roznych bohaterow literackich, co
wymagalo duzych umiejetnosci mi-
micznych i glosowych. Atmosfere
przedstawienia, petng grozy i tajem-
niczosci, doskonale podsycaty trafnie
dobrane elementy muzyczne, sceno-
grafia, kostiumy, efekty dzwigkowe

i wizualne. Jak kazdy wie, problema-
tyka sztuki bylo dazenie do wladzy
za wszelka ceng. Balladyna, zeby rza-
dzi¢, zabijala wszystkich, nawet swo-
ich najblizszych. Aktorzy w profesjo-

nalny spos6b odegrali role bohaterow
utworu, ubrani w charakterystyczne
stroje, oddali klimat 6wczesnych cza-
sow. Spektakl okazat si¢ dla widzoéw
doskonaty lekcja jezyka polskiego i
niesamowitym przezyciem, sklania-
jacym do refleksji nad wlasnym zy-
ciem i otaczajaca rzeczywistoscia.
Na zakonczenie zabrzmiaty
gromkie, zastuzone brawa dla wspa-
niatych artystow. Trzeba dodaé, ze
na przedstawienie, oprocz rodzicow
mtodych aktoréw, mieszkancow
Rychtala i okolic, przybyli takze
przedstawiciele wtadz gminnych z
wojtem Adamem Staszczykiem i
przewodniczaca Rady Gminy Alek-
sandra Olejnik na czele oraz sottysi,
radni i przedstawiciele jednostek or-
ganizacyjnych Gminy Rychtal.
Mtodych aktoréow do sztuki przy-
gotowaly nauczycielki: Magdalena
Mikotajczyk-Witak i Wanda Opac,
muzyka, o$wietleniem i efektami
dzwickowymi zajety si¢: Natalia
Wabnic-Maryniak i Cecylia Szy-
mala, a fotorelacj¢ wykonat Maciej
Oscenda. Oprac. KR

WIADOMOSCI BRALINSKIE
marzec 2022, nr 11 (1335)

Szkolny Dzien Profilaktyki w Nowej Wsi Ksigzecej

7 marca br. w szkole w Nowej
Wsi Ksiazecej odbyt si¢ Szkolny
Dzien Profilaktyki, ktory prowadzi-
ta psycholog pracowni profilaktyki
EMPATIA. W klasach I-III reali-
zowany byt program ,Nie irytuj
si¢”, ktory mial na celu zwigkszenie
Swiadomosci uczniow w zakresie
zjawiska przemocy i jej wptywu na
zycie dzieci. Podczas zaj¢¢ analizo-
wane byly zrodia zachowan agre-
sywnych oraz narzedzia reagowania
na nig.

Program ,Bycie asertywnym
droga do zdecydowania” skierowany
byt dla uczniow klas IV i V. Celem
programu byto ukazanie asertyw-
nosci jako niezbednej umiejetnoscei,
dzigki ktorej mozna unikna¢ wielu
ktopotow (wagaroéw, kradziezy, ry-
zykownych zachowan, takich jak pi-
cie alkoholu czy palenie papierosow,
itp.). Jest to szczegodlnie wazne dla

=

uczniéw szkot podstawowych, kto-
rzy, bedac w tak mtodym wieku, sa
bardziej narazeni na presj¢ wywiera-
ng przez grupe roéwiesnicza.
Ostatnim programem, ktory re-
alizowany byt w klasach VII-VIIL,
byt program ,,Depresja — choroba nie
tylko 0sob dorostych”. Celem progra-

wwcll W
mu bylo wyjasnienie uczniom, czym
jest depresja, jak ja rozpoznaé, jak so-
bie z nig radzi¢ oraz kto moze pomoc
osobie chorej na depresje.

Podczas warsztatow uczniowie
otrzymali rowniez wsparcie w zwiaz-
ku z obecng sytuacji na Ukrainie.

Alicja Hetmanczyk

Cyfrowa Gmina — wsparcie dzieci z rodzin ,,popegeerowskich” w rozwoju cyfrowym —
»Granty PPGR” w gminie Bralin

Zakupiaflil9llaptopowgdlafuczniow,

Ztozony przez Gming Bralin
wniosek w konkursie grantowym
Cyfrowa Gmina — wsparcie dzieci
z rodzin ,,popegeerowskich” w roz-
woju cyfrowym — ,,Granty PPGR”
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zostat pozytywnie rozpatrzony i
oczekuje na podpisanie umowy
grantowej. Otrzymane wsparcie po-
zwoli na zakup 119 laptopéw wraz
z oprogramowaniem, ktére zostang
przekazane dzieciom i mtodziezy.

Po podpisaniu umowy grantowej i
otrzymaniu $rodkéw finansowych
Gmina oglosi postgpowanie przetar-
gowe, zgodnie z przepisami ustawy
Prawo zamo6wien publicznych.
Oprac. KR
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Mistrzostwa Powiatu:Kepiﬁs!(iego wilenisielStotowym |

6 marca 2021 r. w hali sportowej
w Lece Opatowskiej rozegrano VIII
edycje Turnieju Tenisa Stotowego o
Puchar Starosty K¢pinskiego. Turniej
oficjalnie otworzyt i powitat wszyst-
kich zebranych zawodnikow wojt

pis oraz sottys wsi Leka Opatowska,
wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
— Dariusz Gaszczak. Nad prawidlo-
wym przebiegiem rozgrywek czuwat
sedzia glowny turnieju — Mieczystaw
Skotnik. Organizatorzy dla obecnych
na turnieju zawodnikow i przybytych

Nagrodzeni z organizatorami

gosci przygotowali positki regeneru-
jace oraz ciasto i kawe. Zwycigzcy w
poszczegodlnych kategoriach otrzy-
mali dyplomy i puchary ufundowane
przez kepinskiego starostg.

Oprac. Maciej Wardega

WYNIKI ZAWODOW:

KOBIETY:
1. Joanna Kalarus
2. Anna Stempin
3. Julia Stempin
4. Kinga Gaszczak

SAMORZADOWCY:
1. Mieczystaw Skotnik
2. tukasz Olbrych
3. Artur Jedrzejak
4. Grzegorz Berski

MEZCZYZNI:
1. Pawet Gottfried
2. Jan Kasendra
3. Jozef Lewek
4. Bogdan Gorecki

GLOS TRZCINICY

marzec 2022, nr 11 (1228)
fi2]marcalbrAw/Gminnej|Bibliotece]RublicznejlwaTrzcinicyfodbylolsielszkolenie

Szkolenie zostalo przeprowa-
dzone w ramach projektu Fundacji
Wspomagania Wsi realizowanym
przy wspotpracy z Narodowym Ban-
kiem Polskim w ramach programu
edukacji ekonomicznej pn. ,,ABC
przedsiebiorczosci V. Edukacja finan-
sowa dla mieszkancow wsi i malych
miast” potaczone z warsztatami ku-
linarnymi. Sobotnie spotkanie zorga-
nizowalo Stowarzyszenie Wsi Trzci-
nica ,,Przyszto$¢” przy wspoétpracy

trzcinickiej ksiaznicy. Warsztaty pro-
wadzita trener Justyna Zawieja.

Na poczatku spotkania wszyst-
kich uczestnikow warsztatéw po-
witata prezes Stowarzyszenia Wsi
Trzcinica ,,Przysztos¢” Anna Pa-
rzonka. Po prezentacji multimedial-
nej mowiacej, jak okreslic swoje cele
finansowe i jak je pozniej realizowac,
co jest potrzebne do zatozenia wia-
snej firmy 1 jak stworzy¢ dobry biz-
nes plan oraz co najwazniejsze, jak to

wszystko przetozy¢ na wtasny budzet
domowy, uczestnicy zaj¢é przystapili
do wykonywania przepysznych dan.
Pod okiem pani Justyny zostaty przy-
gotowane: carpaccio z buraka, satat-
ka wariant I, satatka z kaszy kuskus,
satatka grillowa oraz przepyszny de-
ser. Po sporzadzeniu potraw nadszedt
czas na degustacj¢ wykonanych dan.
Wszystkie panie, uczestniczace w
warsztatach, otrzymaty zestawy edu-
kacyjne.  Oprac. Maciej Wardega

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Opatowie uczestni-
czyli w spektaklu teatralnym

Gzerilifbiel, mgnébmi,’f
Krolow ,mSme:g’uﬂ

1 marca br. uczniowie klas VII
a i VII b ze Szkoty Podstawowej im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Opatowie pojechali do Opola na wy-
cieczke. Glownym punktem wyjazdu,
byt Teatr Lalki i Aktora. Uczniowie
zobaczyli interpretacje basni H. Ch.
Andersena ,,Krolowa Sniegu”. Sztuke
rezyserowal Tomasz Kaczorowski,
natomiast adaptacje  przygotowat
Beniamin Bukowski. W magiczny
Swiat basniowej opowiesci, wprowa-

-

dzata widzéw wysmienita gra akto-
réw, nastrojowa i liryczna muzyka, a
takze scenografia w kolorach biato-
-czarnych. Po sztuce, uczniowie udali
si¢ do Parku Trampolin ,,Odskocznia”,
gdzie dali upust swojej aktywnosci i
sprawno$ciom fizycznym. Wspolny
wyjazd klas VII byt bardzo udany. Po
nauce zdalnej byt okazja do integracji,
rozmow, wspolnego spedzenia czasu i
rozrywki.

Oprac. Maciej Wardega

Wéjt gminy Trzcinica wystosowal apel o przekazanie po-
mocy dla mieszkancéw Ukrainy. W zbiorke wiaczylty sie or-
ganizacje, firmy, sottysi, radni oraz mieszkancy gminy

Pomag; dla Ukrainy)
'_ & /

Zatadunek daréw
dla Ukraificow

Zbidrka rozpoczeta sie 28 lutego
br. Zbierano najpotrzebniejsze arty-
kuly spozywcze, $rodki czystosci,
posciele, odziez i wode. We wszyst-
kich Domach Ludowych do 9 marca
mozna bylo przekazaé pomoc rze-
czowa, bylo to koordynowane przez

sottysow poszczegblnych solectw.
Podobnie Zespot Szkot w Laskach i
Zesp6t Szkot w Trzeinicy przepro-
wadzily swoje zbiorki, przekazujac

dowych. Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Trzcinicy przeznaczyt
cze$¢ pomocy na potrzeby osob juz
przybytych na teren gminy Trzcinica.
10 marca br. po zatadowaniu na udo-
stepniony nieodplatnie przez firme
MG LOGISTIC samochdd cigzaro-
wy dary zostaty przekazane do ,,Ca-
ritas” Diecezji Kaliskiej. Wojt Grze-
gorz Hadzik dzigkuje wszystkim za
udzial w zbidrce i pomoc naszym

zebrane artykuly do Doméw Lu-  wschodnim sgsiadom. Oprac. m

4 )

Drodzy Czytelnicy!

Na tamach ,,Tygodnika Kepinskiego” prezentujemy Wam miesz-
kancoéw powiatu kepinskiego, ktorzy w swym codziennym zyciu
wyrozniaja si¢ niezwyklym hobby, pasja czy praca na rzecz innych.
Chcemy pokazaé, ilu niezwyktych ludzi mieszka w naszym regionie,
o ktorych warto mowi¢ glosno i zaprezentowac szerszemu spoleczen-
stwu. Jezeli znacie Panstwo takie osoby, a nawet rodziny, ktore odzna-
czaja si¢ czyms szczegdlnym, prosimy o kontakt z nasza redakcja droga

\telefonicznq, internetowa albo osobiscie.

J

Tygodnik Kepinski 17 marca 2022
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Central Europe Open — Turniej Karate w Bydgoszczy i ko-
lejne sukcesy Klubu Karate Kaminari Perzéw

Sukces karatekow,

“m H = e Zuv-v.t.)dnity z.perzowskiego
E m m - E_k'lubu karate z trenerem
- g = . ==
T = -__ =

\ .‘}f‘.

Od 5 do 6 marca 2022 r. w Byd-
goskiej Hali Sportowej Artego Arena
odbyl si¢ migdzynarodowy turniej
Karate WKF. Udziat wzigto 915 za-
wodnikow z 88 klubow reprezen-
tujagcych 15 panstw. Zawodnicy z
perzowskiego Klubu Karate Kaminari
wywalczyli 3 zlote, 2 srebrne i 1 bra-
zowy medal, co dato Klubowi bardzo
dobre 15. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. Medale zdobyli: Justyna Wy-
rwas —ztoto w kumite ind. Kobiet U21
+68kg, Julia Przybylek — ztoto w ku-
mite ind. U14-50kg, Pascal Kasprzak
— zloto w kumite ind. U14 -50kg (biate,

E A=
g

me
V. %

z6lte pasy), srebro kumite ind. -45kg,
Cyprian Jarczak — srebro w kumite
ind. Mezczyzn U21 -84kg, braz w ku-
mite ind. Juniorow +76kg.

Barwy klubu reprezentowali
réowniez Zuzanna Kulawik, zajmu-
jac 5. miejsce w kumite ind. Kadetek
-47kg, Natalia Chlewicka, zdobywa-
jac 5. miejsce w kumite ind. Kadetek
OPEN, a takze Hubert Kaczmarek,
Zofia Mos i Julia Sasin. Projekt wy-
jazdu zostal dofinansowany z budzetu
Gminy Perzéw. Wszystkim zawodni-
kom gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow. Oprac. Maciej Wardega

Gminny/ Osrodek Kultury. wcferzowie przygotowal{zfokazji
DniajKobietimuzyczna niespodzianke

W niedzielne popotudnie, 13 mar-
ca br., na perzowskiej scenie wraz z ze-
spotem wybitnych muzykéw wystapit
wspanialy artysta Piotr Polk. Jest ak-
torem filmowym i teatralnym, a od nie-
dawna piosenkarzem i wokalistg. Jego
charyzmatyczny wokal i muzyka tacza
pokolenia, a wystep artysty to tradycja
tworzaca niezapomniang catosc.

Podczas koncertu widzowie mo-
gli ustysze¢ utwory pochodzace z

plyty ,,M¢j film” — bardzo osobistej
i szczegolnej. W $piewanych na niej
historiach kazdy mégt znalez¢ kawa-
tek swojego zycia. Piosenki zostaty
uszyte na miar¢ i w dodatku przez
najlepszych krawcow. Publiczno$é
poza utworami z plyty wystuchata
coverow m.in. ,,Zielono mi” Agniesz-
ki Osieckiej. Aktor zostat nagrodzo-
ny owacjami na stojaco.

Oprac. Maciej Wardega

Policja zatrzymata sprawce, ktéry zniszczyt drzewa w Do-

mastowie

Ztapany/niszczyc

8 marca br. kepinscy policjanci
zostali powiadomieni o pomalowaniu
oraz ponawiercaniu drzew w Doma-
stowie, o czym pisaliSmy w ubieglym
numerze gazety.

Przypomnijmy, pracownice
Domu Seniora, przychodzac do pra-
cy, zauwazyly, ze drzewa, ktore sa
posadzone na terenie obiektu, dziw-
nie si¢ $wiecg. Okazalo sig, ze okoto

iel drzew/

10 sztuk drzew pomalowano przypa-
lonym olejem. - Nasi funkcjonariu-
sze ustalili sprawce tego czynu. Jak
si¢ sgybko okazalo, jest nim 53-let-
ni mieszkaniec Domastowa. Teraz
megczyzna pried sqdem odpowie za
popetnione czyny 7 ustawy o ochro-
nie przyrody - poinformowal sierz.
Rafal Stramowski, oficer prasowy
KPP Kepno. Oprac. m

W turnieju wzigto udziat 6 dru-
zyn, zagrano w systemie ,.kazdy z
kazdym”. Po rozegraniu 15 meczow
wylonila si¢ ostateczna kolejnos¢: KP
Stupia, KP Stupia L, KP Krazkowy,
GKS Trzceinica, II, GKS Grebanin,
Orzet Mroczen.

Nagrody indywidualne w turnie-
ju zdobyli: najlepszy zawodnik — Ma-
twij Bogach (KP Stupia), najlepszy

tdiame)

=

Gup

bramkarz — Karol Pawlik (GKS
Trzcinica), najlepszy strzelec — Wik-
tor Biczysko (GKS Trzcinica). Kaz-
dy z zawodnikéw otrzymat upominki
od tytularnego sponsora turnieju —
firmy Artdiame.

Sktad zwycigskiej druzyny: Bar-
tosz Mendel, Oliwier Zlobinski,
Kacper Goj, Fabian Wylega, Ma-
twij Bogah, Dawid Hojenski, Igor

Hadrys, Dawid Kawula.

Rozegrano roéwniez turniej za-
kow: KP Stupia, AP Czech Rychtal,
Akademia Sportu Chikara Bralin,
Pionier Barandéw. Mnéstwo emocji,
doskonatlej zabawy, rywalizacji fair
play z rowiesnikami, bramki, parady
bramkarskie, rado§¢ z gry. W tym
turnieju wszyscy byli zwycigzcami.

UG Baranéw

8 marca br. w Szkole Podstawowej w Mroczeniu odbyto sie uroczyste rozstrzygniecie
VI Powiatowego Konkursu Plastycznego z Profilaktyki Uzaleznien

Rozmowa Swiatetkiemyw; tunelu;

Uroczysto$¢ otworzyt dyrek-
tor szkoty — Andrzej Tyra wraz z
koordynatorka konkursu, szkolng
pedagog — Agnieszka Sitek. W czg-
Sci artystycznej, wprowadzajacej
do tematu, wystapit szkolny zespot
muzyczny ,,Wezyk Band” z utworem
pt. ,,Spotkajmy si¢ w rozmowie”. Na-
stepnie odbyta si¢ prezentacja filmu
profilaktycznego pt. ,,To nie depre-
sja”, przygotowanego przez mtodziez
z grupy profilaktycznej PaTPORT
przy Szkole Podstawowej w Mrocze-
niu. Zaproszeni goscie: komendant
powiatowy Policji w Kepnie — mt.
insp. Mirostaw Jozefiak, dyrektor
Powiatowej Stacji  Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Ke¢pnie — Wanda
Lepka, pracownik Wydzialu Za-
rzadzania Projektami i Promocji
Powiatu Kepinskiego — Dariusz Ba-
ranowski, czlonek Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych w Baranowie — Iwona Glo-
wik, przedstawiciel PSSE w Kepnie
— Ewa Marszalek, przedstawiciele
policji, pedagodzy szkolni, uczest-
nicy i laureaci powiatowego etapu
konkursu, uczestniczyli w dziataniu

profilaktycznym w formie filmu pro-
filaktycznego. Szkotly, uczestniczace
w konkursie, otrzymatly scenariusze
spektakli profilaktycznych w postaci
broszury pt. ,,Jedno udostepnienie”

wraz z komisjq

oraz ,,Kwiat anoreksji”, opracowane
przez uczniéw Szkoty Podstawowej
w Mroczeniu, nalezacych do szkolnej
grupy profilaktycznej PaTPORT.
Sposrod ztozonych 98 prac pla-
stycznych, przekazanych ze szkot
podstawowych z terenu powiatu ke-
pinskiego, niezalezna komisja kon-
kursowa w sktadzie: przewodnicza-
cy komisji — plastyk Jan Kasendra,
przedstawiciel Urzedu Powiatowe-

go w Kepnie — D. Baranowski, czto-
nek GKRPA w Baranowie — I. Glo-
wik, przedstawiciel PSSE w Kepnie
— E. Marszalek, przedstawiciele
policji — sierz. sztab. Filip Slek oraz

sierz. Rafal Stramowski, wyroznita
oznaczone loginami prace uczniow w
trzech kategoriach wiekowych. Prace
rozkodowano w obecnosci dyrektora
Szkoty Podstawowej w Mroczeniu.
Nagrody ufundowaty: Staro-
stwo Powiatowe w Kepnie, Urzad
Gminy w Baranowie, PSSE w Kep-
nie oraz Komenda Powiatowa Poli-
cji w Kepnie.
Agnieszka Sitek

WYNIKI KONKURSU PLASTYCZNEGO:

Szkota podstawowa - klasy I-lll:

1. Olha Solomohenko (SP nr 2 w Kepnie)
2. Magdalena Wojcik (ZSS w Stupi pod Kepnem)
3. Lena Segiet (SP nr 2 w Kepnie)
Wyroznienia: Hanna Michalak (SP w tgce Mroczeriskiej),
Klara Drozd (SP nr 2 w Kepnie)

Szkota podstawowa - klasy IV-VI:

1. Jan Marciniak (SP w Baranowie)
2. Kaja Mikuta (SP nr 2 w Kepnie)
3. Jakub Dzwoiiczak (SP nr 2 w Kepnie)
Wyroznienia: Marta Niechciat (SP w Baranowie),
Bruno Misiak (SP w Krgzkowach)
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Szkota podstawowa - klasy VII-VIII:

1. Amelia Lamek (SP w Mroczeniu)
2. Vanessa Latusek (SP w Mroczeniu)
3. Zuzanna Grzesiak (SP nr 2 w Kepnie)
Wyrdznienia: Martyna Kulesza (SP w Krgzkowych),
Mikotaj Szkudlarek (SP nr 2 w Kepnie)

Nagrody specjalne:

Nagroda Komendanta Powiatowego Policji w Kepnie:
Maja Niechciat (SP nr 2 w Kgpnie)
Nagroda Parstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kepnie:
Amelia Dgbek (ZSS w Stupi pod Kepnem), Zuzanna Musiata
(SP nr 3 w Kepnie), Zuzanna Idzik (SP w tgce Mroczenskiej)



Reklamy

Ochotnicza Straz Pozarna w Domaninie
oraz Kolo Gospodyn Wiejskich w Domaninie
zapraszaja na

F;
=4

Akcje charytatywna

20 marca 2022,
@ godzina 16:00 @e

w Domu Strazaka w Domaninie

Atrakcje:

e kiermasz ciasta i palemek
@= rzejazdzki strazackim Zukiem
3 pokaz pierwszej pomocy

Aol

' pokaz strazackiego sprzetu

I umundurowania

_’ atrakcje dla dzieci

Dochod z akcji zostanie przeznaczony dla fundacji,
zapewnhiajacej pomoc medyczna zolnierzom z Ukrainy

OGIOSZENIA DROBNE

PRZYJMUJEMY W REDAKCIJI
w godz. 9.00-16.00 lub tel. 627 78 292 84

Kupie grunt rolny w okolicach Kepna.

Tel. 666 218 322. (TK 394/10/17)

Kupie take, grunt rolny, nieuzytki na terenie

Kepna lub w poblizu.Tel. 666 218 322.
(TK 415/10/17)

NIERUCHOMOSCI WYNAJME

Wynajme garaz na ul. Obroricéw Pokoju w
Kepnie. Tel. 697 451 475.
(TK 15/03/22)

Do wynajgcia mieszkanie 38 m?, dwupokojo-
we, kuchnia, tazienka, przedpokaj. 4. pigtro.
0$. 700-lecia. Tel. 517 026 640.

(TK 14/03/22)

Wynajme mieszkanie w Kepnie, okoto 75 m?.
Tel. 600 874 023. (TK 9/02/22)

Szukam pokoju do wynajecia w Kepnie lub
okolicy. Tel. 606 757 246.

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlang 10 ardw,
Chojecin. Tel. 507 876 226.

Firma z Kepna zatrudni stolarzy do skrecania
i montazu mebli na wymiar.

Tel. 577 005 669. (TK 12/02/22)

POSZUKUJE PRACY JAKO STROZ NOCNY,
DOZORCA, PRACOWNIK GOSPODARCZY.
TEL. 504 280 312.

KUPIE CIAGNIKI I MASZYNY ROLNICZE.
TEL. 602 811 423. (TK 69/01/13)

Wykonuje ustugi remontowe i wykorczenia
wnetrz: uktadanie ptytek i paneli, malowanie,
tazienki, biaty montaz, zabudowy z ptyt K-G,
montaz drzwi, gtadzie. Tel. 574 663 825.
(TK 13/02/22)

DOCIEPLANIE STROPODACHOW, SCIAN
| PODLOG POPRZEZ WDMUCHIWANIE
WELNY MINERALNEJ | GRANULATU STY-
ROPIANOWEGO LUB WTLACZANIE PIANKI
W MUR DOKANALOWO - WYCENA GRATIS.
TEL. 503 930 817. (TK 116/03/17)

Remonty i wykoriczenia wnegtrz.
Tel. 509 543 677. (TK 1/01/20)

SPRZEDAM SOFE ROZKLADANA 0 WY-
MIARACH 2 X 1,2 M, W KOLORZE MIODU,
W CENIE 600 Zt ORAZ DUZY STOL ROZ-
KLADANY O WYMIARACH 2 X 0,9 M, PO
ROZLOZENIU 2,7 M, W KOLORZE ORZECH,
W CENIE 600 Zt. TEL. 723 904 146.

(TK 10/02/22)

Sprzedam ostatnie trzy dziatki
na nowo powstatym Osiedlu Lesnik
w Nowej Wsi Ksiagzecej,
pod lasem.

Dziatki 532/15, 532/20, 532/21.
Obreb ewidencyjny 300802_2.007.
Media, woda, energia elektryczna.
Tel. 601 913 137.

Firma ogo6lnobudowlana
zatrudni na umowe o prace:
murarzy oraz pracownikow

KUPIE KAZDE AUTO

ogdlnobudowlanych.
S Wysokie stawki
=N g | A godzinowe. Praca na
Odbiér wiasnym transportem! terenie Kepna. Moiliwos¢

przyuczenia. Zapraszamy

Tel. 695 260 850

wszystkich chetnych.
e , - Zapewniamy dojazd
Cpol_o Catering 2 Kobyle Gery.
fub Czynne codziennie

Tel. 693 832 058

_Cafe-Club Polonia” fel. 48 62 7824959

63-600 Kepro
ol Morchkseskings 134 fiCafe Club Polonia
sbifard edrink bar wsafa bankictowa wwesela o komnic o stypy o konferencje

MASAZ |
REHABILITACJA
DOMOWA -

=== TANIOQ. ==
TEL. 723 882 777

tel. kom. 502 023 549 Lﬂ%ﬁ
e-mal: plotrkukotko@o2.pl

ORTODONCJA

lek. dent. Katarzyna Chybalska
SPECJALISTA ORTODONTA

lek. stom. Magdalena Stasierska
SPECJALISTA ORTODONTA
H APARATY STALE I RUCHOME

m LECZENIE DOROSLYCH I DZIECI
ul. Lesna 45, 63-500 Ostrzeszow
Tel. 62 / 732 79 50, 601 98 51 11.
Poniedzialek, sroda, piatek: 15.00-20.00.

FABRYKA MEBLI ,PIASKI"

Henryk Kaczorowski

ZATRUDNI

PIASKI

SINCE 198¢9

® OPERATORA LINII OKLEINUJACEJ

e PRACOWNIKOW DO PRZYUCZENIA

[ KOBIETY | MEZCZYZNI |

informacje pod nr tel.: 691 023 776
lub osobiscie w siedzibie firmy
Piaski 1C / 63-645 teka Opatowska
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KONEKURS

”e j:‘i::'r‘f'-"-l't-'
Wspomnienia
z dawnej
pracy
Pravilij sdjecie e swojej
pracy z dawnych lat

| rayraj o atrakcyjne
nagqrody!

Aplikuj.pl

20. KOLEJKA | sezoN 2021/22

KEPINSKI KLUB PILKARSKI
POLONIA 1908 MARCINKI KEPNO

Zaprasza na mecz

KKP POLONIA
1908

1946

|

PIASKI

KKP POLONIA 1908 KORONA
MARCINKI KEPNO PIASKI

19.03.2022 . / sobota / godz. 14:00
STADION MIEJSKI / Kepno, ul. Sportowa 7

Cena biletu - 10 Zt.
Kobiety, dzieci oraz posiadacze karnetéw - GRATIS

SPONSORZY:

s 1% Sacar X I e "M L it
- Q
A

tucyelips! @ TAP-MAR [E]imiss  mpemebte @ wawosce e
PARTNERZY " L Tygodnilk = Hl
MEDIALNI !f:l | | Kepinski fﬂ'd!-

Recenzje

Kamil Janowski - ,,9 zy¢”

Czym jest dusza? Jaka droge musi przeby¢, by uwolni¢ si¢ od ziemskich cierpien? I co czeka
na jej koncu, jesli ten koniec w ogoéle istnieje. Dla dziewigciorga bohaterow tej ksiazki, w
ciata, ktorych na przestrzeni wielu lat wciela si¢ ta sama dusza, walka o wewngtrzny spokoj
naznaczona jest bolesnymi traumami. Zgwalcona nastolatka, m¢zczyzna borykajacy si¢ z
niepetnosprawnoscia, udreczony morderca, mtody chtopak chory na autyzm. Kazdy z nich
nosi w sobie pigtno poprzednich wcielen, ktore nieustannie sprowadza ich

na manowce i uniemozliwia dokonywanie stusznych wyboréw. Czy da si¢ &
przerwac ten zaklety krag popetnionych w przesztosci btgdow? Q.‘;’

Ksigzka ukazata sie naktadem wydawnictwa:

Ks. Piotr Pawlukiewicz - ,,Stowa, z ktérymi was zostawiam”

Czym jest wolno$¢? Czym miltosierdzie? Czego mozemy nauczyc¢ si¢ od starszych ludzi?
Czy kazde zakochanie jest dobre? Jak zrozumie¢ swoich rodzicow, a jak swoje dzieci? Czy
Bog w ogole si¢ nami interesuje? Zadajemy sobie nieraz setki pytan, na ktore bardzo czgsto
nie potrafimy znalez¢ odpowiedzi. Szukamy madrych glosow, ktore by nam w tym pomogty,
ale w nattoku informacji coraz trudniej jest nam je znalez¢. Ksiadz Piotr Pawlukiewicz przez
lata byt jednym z najchetniej stuchanych glosow w Kosciele. Jego homilie, konferencje,
wreszcie wypowiedzi w czasie licznych spotkan z mtodzieza byly nagrywane, powielane

i rozprowadzane po catej Polsce. Wszyscy chcieli ustyszeé¢, co ma do powiedzenia znany
ksiadz z warszawskiej $w. Anny. Zwyklym zdaniem potrafit on bowiem odmieni¢ serca i
wla¢ w nie nadziej¢. Dzis$, cho¢ ksigdza Piotra nie ma juz z nami, jego stowa wciaz pozostaja
zywe i niezwykle aktualne. ,,Stowa, z ktorymi was zostawiam” to wybor najpigkniejszych i
najmocniejszych tekstow ks. Pawlukiewicza, to prowadzone przez niego

rekolekeje, ktore mozesz przezy¢, siedzac na wlasnej kanapie. m T
Ksigzka ukazata sie naktadem wydawnictwa:

Julia Quinn - ,,Bridgertonowie. Tom 4. Mitosne tajemnice”

Penelopa Featherington skrycie uwielbia brata przyjaciotki od... wiasciwie od zawsze. Po
spedzeniu potowy zycia na obserwacji Colina Bridgertona z daleka Penelopa mysli, ze wie

o nim wszystko, ale nagle natyka si¢ na jego najglebszy sekret... i zaczyna si¢ obawiac, ze
moze jednak wcale go nie zna. Colin Bridgerton jest zmgczony swoja reputacja lekkoducha

i pustego czarusia, ma takze dos¢ tego, ze wszyscy przejmuja si¢ autorka znanej rubryki
plotkarskiej, lady Whistledown, ktéra wspomina o nim w pierwszych zdaniach kazdej swojej

DO WYNAJECIA
LOKAL HANDLOWO-USLUGOWY

0 POWIERZCHNI 21 m?

W SKLEPIE INTERMARCHE
W WIERUSZOWIE.

KONTAKT: 600 959 111.

Litery z pél z numeracjg utworza rozwigzanie, ktore nalezy nadesta¢ pod adresem:

.Tygodnika Kepinskiego’ (0 23 marca 2022 r.

Wszystkie rozwigzania wezmg udziat w losowaniu ksigzek ufundowanych przez wydawnictwa:
Ik’ Zysk i Ska”, ,Oficynka”, , Czwarta Strona”, ,Stowne”, ,Bosz Art”, ,Muza”, ,Jaguar”,
Filia”, ,Sonia Draga”, ,Marginesy”, ,Novae Res”, ,Kobiece” ,Otwarte” i ,Prészyriski i S-ka":

1. Julia Quinn - ,Bridgertonowie. Tom 4..."”
2. Kamil Janowski - ,9 2yc”,
3. Ks. Piotr Pawlukiewicz - ,,Stowa, z ktérymi...”.

Za rozwigzanie krzyzéwki nr 10 nagrody ofrzymuijg:
Natalia Wabnic-Maryniak (Rychtal),
Grazyna Seiffert (Barandw),
Paulina Pacyna-Dawid (Kepno).

Uwaga! Nagrody nalezy odebra¢ w ciagu 7 dni.

MILOSNE publikacji. Jednak po powrocie z podr6zy zagranicznej Colin odkrywa, ze zycie w Londynie
TAJ EMNICE catkowicie si¢ zmienito, co dotyczy zwlaszcza Penelopy Featherington! Kiedy okazuje sig, ze
ngGFmoNO\-\‘ 1E Penelopa ma wiasne sekrety, ten, ktory dotad unikal zwiazkow, musi zdecydowac: czy jest ona
e 12 dla niego najwigkszym zagrozeniem, czy tez szansg na szczgscie. .. —_—

ZYSK 1 S-KA
Ksigzka ukazata si¢ naktadem wydawnictwa: WYDAWNICTWO
.45. Prészynski i S-ka ZYSKIS-KA

Krzyzowkanru oy SR

SPONSORZY NAGROD: —:l g 2w PAREEIERT omvzowT,
Fiuin @ ’*""‘"" . 4 % C . BOSZ RS [(] i
NIEDEWIA- PLANKI WIARA_ | NIEPRAWIDEOWY WESIE [y
DE V' Lwwiose | Y| aotor |zowamnosa ks koia TONPEEN [ F G
NA EUKALIP- WYGEASZA EYLOWY | ZHOTA CTHOWIEK DEUGI WYKOP
TUSIE fedi] W STOPACH KOLOROWA
\ \4 \ \ PAPUGA | \4
MASZYNKA o
DO ROBIENIA B>
GRZANEK 9 WMosau
MIASTO M
NA POENOC
'|7 0D PIY 7
» DAVINA FOR-
POWOZ MA PODATKU |,
B | GRUNTOWE-
PODEOGOWA 60 10
r 3 ]9 BANDEROLA | p> (,ﬂ‘ﬁ[m
IMJIEDngKI PEONIE 0BWODA b v Err SCENA
SPIEWA 07  PANORAMY
Ropz | W PIECU ALEAE MAEA tOD 1§ Haaawc CYRKOWA
PIECZYWA ALEKSANDRA” KIE)"
M M 0BRAZ DEUG Y Towm| ¥ '
WCYTANY POEMAT BIOLOGICZNA P>
6 DO PECETA ] 3 EPICKI 5 WODA
JEDNOSTKA . \{ sz\\pjikczﬁﬁ
DIIEDZICZE- P TONA WARSAp> W GORACH >
NIA AL
URZEDOWY y
5PIs POWIES
| >
LUB LISTA ,ULISSESA"
(7E60S 4 15,16 ] 14 12 11
PRIYSTOINY
URZEDOWE NARZECZONY p
PAPIERY i
100 CENTY- WULKAN by
METROW NASYCYLI r 9 W ZEM§(,E,,r 8
!
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Horoskop

Baran 21 Illl - 20 IV

Rozwigzesz swoje problemy dzieki intuicji i wia-
Sciwemu wyczuciu sytuacji. Pojawisz sie wtasnie
tam, gdzie trzeba, i w pore zapobiegniesz kiopo-
tom. Usmiechem i dowcipem zdziatasz wiecej niz
marsowa ming.

Byk21IV—-21V

Unikaj oséb, ktére udajg mite i zmieniajg swoje
sympatie w zaleznosci od towarzystwa, w jakim
sie znajdg. Kto$ taki moze wydoby¢ od Ciebie
zwierzenia lub towarzyskie plotki, a pozniej opo-
wie je innym. Badz uprzejmy, ale zdystansowany.

Bliznieta 22 V — 22 VI

Wopadniesz na dobry pomyst i nie bedziesz chciat
zwleka¢ z jego realizacjg. Bedziesz samodzielny
i gotowy zaryzykowac¢. Uda Ci sig zarazi¢ innych
optymizmem, a nawet bedziesz przewodzi¢ grupie
przyjaciét lub wspdtpracownikéw.

Rak 23 VI-22 Vil

Zajmiesz sig swoim zyciem wewnetrznym i be-
dziesz szukat prawdziwych przyczyn zyciowych
niepowodzen. Mozesz jednak wyolbrzymiaé
trudnosci lub przesadnie obwinia¢ sie. Zachowaj
umiar, bo inaczej stracisz dobry humor.

Lew 23 VIl - 22 VIl

Nie odgrywaj sie na osobach, ktére sg stabsze
lub mniej zdolne od Ciebie. Ich stabosci mogg by¢
$mieszne, ale niech nie beda dla Ciebie tematem
do plotek. Szanuj ludzkie uczucia, bo sam mozesz
kiedys$ potrzebowa¢ pomocy.

Panna 23 VIl - 22 IX

W tym tygodniu bedziesz w doskonatym nastro-
ju. Wydarzenia toczy¢ sie bedg zgodnie z Twoim
planem, a ludzie beda Ci przychylni. Czeka Cie
zwyciestwo w sporze lub korzystne rozstrzygnie-
cie trudnej sprawy.

Waga 23IX - 23 X

Karta radzi Ci, abys byt bardziej konsekwentny
i nie rozpamietywat starych urazéw. Nowe sy-
tuacje i propozycje, jakie otrzymasz w tym ty-
godniu, mogg Cie troche zaskoczy¢. Nie reaguj
nerwowo, spokojnie przemysl| sytuacje.

Skorpion 24 X — 21 X1

Jesli przestaniesz wytykac innym btedy, to uda Ci
sie osiggng¢ wewnetrzng réwnowage. Kto$ be-
dzie chciat zawrze¢ z Tobg zgode. Wyciagnij do
niego reke! Dla osoby samotnej karta oznacza, ze
nie docenia ona swoich zalet.

Strzelec 22 X1 - 21 XiI

Uda Ci sie zatatwi¢ urzedowa sprawe lub pewna
wazna osoba wreszcie przyzna Ci racje. Karta
wrozy mozliwos¢ wygranej lub dyskusje, ktéra
rozstrzygnie Twoje watpliwosci. Badz szczery, a w
razie potrzeby szybko napraw swoje btedy.

Koziorozec 22 Xll - 19 1

Przed Tobg udany tydzien. Kiopotéw i trudnych
spraw bedzie mniej, a okazji do zabawy i radosci
o wiele wiecej. Bedziesz towarzyski i bardzo wyro-
zumiaty. Uda Ci sie zakonczy¢ konflikt lub pogo-
dzi¢ ludzi, na ktérych Ci zalezy.

Wodnik 20 1 — 18 Il

Wazna zawodowa sprawa lub finansowe nego-
cjacje utkng w martwym punkcie. Bedziesz musiat
jeszcze raz zastanowic sie, czego chcesz i na
czym Ci zalezy. Nie obawiaj sie zmieni¢ strategii
lub wycofa¢ z nieudanej inwestyciji.

Ryby 19 1l — 20 Il

Pomysty, w jakie wtozyte$ mndstwo zaangazowa-
nia i czasu, zaczng przynosi¢ efekty. Szczegscie Ci
sprzyja, ale powinienes dziata¢ szybko i zdecydo-
wanie. W mitosci karta wrozy wspdéing inwestycje
lub wazng decyzje, kitdra dotyczy przysztosci.

1. Apteka ,Pod Kasztanami” - 17.03.2022 r.,
ul. Sienkiewicza 48, tel. (62) 78 248 02.
2. Apteka ,Sw. Marcina” - 18.03.2022 r.,
ul. Wiosny Ludow 14, tel. (62) 59 890 24.
3. Apteka ,,Na Kopie” -19.03.2022 r.,
Os. Kopa 1, tel. (62) 78 223 70.
4. Apteka ,,Nowa” -20.03.2021 r.,
ul. Ks. P. Wawrzyniaka 38, tel. (62) 78 236 69.
5. Apteka ,,PRIMA” - 21.03.2022 r.,
ul. Wroctawska 2, tel. (62) 78 14 211.
6. DOZ Apteka. Dbam o Zdrowie. Centrum -22.03.2022r.,
ul. Broniewskiego 23, tel. (62) 78 271 16.
Apteka ,,Sw. Maksymiliana” - 23.03.2022 r.,
ul. Solidarnosci 18, tel. (62) 78 223 80.

N

Piaskila
63-645 Leka Opatowska,

www. facebook.com/RestauracjaPiaskif

FABRYKA MEBLI|W/BIASKACH|
ZATRUDNI|

STOLARZY
POMOCNIKOW/STOLARZY/
NA\BARDZO)DOBRYCHI|

WARUNKACH|RPRACY/1|PEACY/

TeL. 62 / 78 141 12,
PIASKI

62 /78 141 13,
SINCE 1989

601 537 812.
ADRES. Piaski 1c.

tradycja od 1976 roku

2 RAFGUM

SPRZEDAZ OGUMIENIA | SERWIS

 sprzedaz opon nowych

i uzywanych

sprzedaz felg alu i stalowych

* montaz i komputerowe
wywazanie koét

. » wulkanizacja i naprawa opon

Czynne pon.-pt. 7.00-18.00
sob. 8.00-14.00

PHU RAFGUM
ul. Staszica 14, 63-600 Kepno
tel. +48 62 78 228 97

* prostowanie felg aluminiowych

Q>
REKLAMY
I OGLOSZENIA
DROBNE
PRZYJMUJEMY
CODZIENNIE
(PN.-PT.)
W GODZ.
9.00-16.00.

KONTAKT:
(62) 78 292 84

najlepiej
ieksze kolekcje
.~ Kontakt:
602 639 236
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FABRYKA MEBLI W LASKACH ZATRUDNI:

TAPICEROW, OPERATOROW

KOJCE dla P Wiaty Kont -
MASZYN ORAZ OSOBY [|imeaan et AL A R b2 @) (@)%
DO ZBIJANIA STELAZY  [Jisvasnmiy @ prav:ﬂ::::we
Dogodne RATY ,
TAPICERSKICH. Automaka do up_l el | FotograFia SUbNG
OFERUJEMY 509-058-388 509-574-644 62-727-20-26 WZMO© W regionie
bardzo dobre warunki pracy i p’racy, 62-586-07-83 61-812-54-69 61-415-26-96 65-619-34-15 'l"l"i’MP-FUtUPL

691 501 511 |ub 603 117 609

Ogtoszenia

#1 CASKI

MEBLE

PIASKI

INCE 198%

FABRYKA MEBLI W PIASKACH
ZATRUDNI

TeL.: 62 / 78 141 12,
601 815 606.
ADRES: Piaski 1c.

<

4 MECHANIKA -
'I' A P I c E R ow BLACHARSTWO
SAMOCHODOWE
, EXPORT - IMPORT
m ARDZ 0BRYG WIESEAW WALOSZCZYK
ADRES ZAKLADU:

ul. Poniatowskiego 24,
63-600 Kepno,
tel. (62) 78 245 58,
602 570 336

hGARAZE Blaszane BRAMY Garazowe
PRODUGENT

Drodzy Czytelnicy,

Informacje pod nr tel.:

lub osobiscie w siedzibie firmy:

Laski, ul. Kepinska 21.

»Tygodnik Kepinski” mozna znalez¢ takze w internecie.
Serdecznie zapraszamy na strone
www.tygodnikkepinski.pl oraz na Facehook
pod adres www.facehook.com/tygodnikkepinski

FACHOWA
KOREKTA

TEKSTOW.
ilel. 608 737 766.

CENTRUM HANDLOWE

PIA

63-645 Leka Opatowska
Piaski k. Kepna 1A
4 tel. 62/78 141 10 tel. Ifax 62/78 141 11
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